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ワーク・ライフ・バランスワーク・ライフ・バランスワーク・ライフ・バランスワーク・ライフ・バランス 

通信 VOL.1 H25.11 

Ｑ：ワーク・ライフ・バランスって何？  

Ａ：「仕事と生活の調和」です！ 

  一人一人が、やりがいや充実感を持ちながら働き、 

   家庭や地域社会においても充実した生活が送れるように  

   仕事と生活のバランスをとることが大切です 

当院看護部では当院看護部では当院看護部では当院看護部では    

「看護職員が仕事と生活のバランスを保ち、活き活きと働き続けることができる職場づくり「看護職員が仕事と生活のバランスを保ち、活き活きと働き続けることができる職場づくり「看護職員が仕事と生活のバランスを保ち、活き活きと働き続けることができる職場づくり「看護職員が仕事と生活のバランスを保ち、活き活きと働き続けることができる職場づくり    

    を行うことで、看護の質を保証する」を行うことで、看護の質を保証する」を行うことで、看護の質を保証する」を行うことで、看護の質を保証する」 

ことを目的にことを目的にことを目的にことを目的にワーク・ライフ・バランス推進委員会を設置し、看護協会支援のもとワーク・ライフ・バランス推進委員会を設置し、看護協会支援のもとワーク・ライフ・バランス推進委員会を設置し、看護協会支援のもとワーク・ライフ・バランス推進委員会を設置し、看護協会支援のもと、 

活動を開始しています。活動を開始しています。活動を開始しています。活動を開始しています。    

曽我部看護部長 日高総務係長 青陽科長 坂本科長 6F 阿部 Ns 5F 染山 Ns 4F 市川 Ns 

3F 井川主任 集中 越智 Ns 手術室 石丸 Ns 透析 門田主任 外来 大木 Ns 緩和 川井田 NS 

委員会メンバー 

仕事では 残業、夜勤、緊張感の連続、 

     研修・委員会活動、 

ああ、看護師って大変。 

もう仕事やめようかしら・・・ 

なんて事にならないように 

済生会今治病院済生会今治病院済生会今治病院済生会今治病院        ワーク・ライフ・バランス推進委員会ワーク・ライフ・バランス推進委員会ワーク・ライフ・バランス推進委員会ワーク・ライフ・バランス推進委員会    


