
そ
ら
豆 

『
脱
水
』
は
体
内
か
ら
失
わ
れ
る
水
分
が
多
く
な

り
、
そ
れ
を
補
う
『
水
分
』
や
『
食
事
』
の
摂
取
が
不

十
分
な
と
き
に
起
こ
り
ま
す
。 

症
状
と
し
て
は
、
脱
水
の
度
合
い
に
よ
り
ま
す
が
、

唇
や
口
の
中
の
乾
燥
や
、
頭
痛
、
吐
き
気
、
め
ま
い
、

ふ
ら
つ
き
、
食
欲
低
下
等
が
み
ら
れ
ま
す
。 

脱
水
が
起
こ
る
と
、
シ
ャ
ン
ト
閉
塞
や
脳
梗
塞
な
ど

の
合
併
症
の
可
能
性
が
高
く
な
る
た
め
、
運
動
や
外
で

の
作
業
時
、
発
熱
時
に
多
量
の
汗
を
か
い
た
と
き
や
下

痢
・
嘔
吐
が
あ
っ
た
場
合
は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

予
防
で
重
要
な
こ
と
は
、
食
事
を
し
っ
か
り
と
り
、

不
足
な
く
水
分
の
補
給
を
行
う
こ
と
で
す
。 

必
要
以
上
に
水
分
を
摂
る
と
透
析
間
の
体
重
増
加

に
よ
り
、
心
臓
に
負
担
を
か
け
る
た
め
注
意
が
必
要
で

す
。
し
か
し
、
水
分
補
給
が
不
十
分
で
あ
る
と
『
脱
水
』

を
起
こ
し
ま
す
。 

暑
い
夏
を
乗
り
切
る
た
め
に
気
を
つ
け
て
い
た
だ

き
た
い
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

      

  

 

                  

                             

★
散
歩
や
畑
作
業
な
ど
で
多
く
の
発
汗
が
予
想
さ
れ
る
前
後 

★
下
痢
が
続
く
場
合 

★
嘔
吐
が
続
く
場
合 

★
発
熱
が
あ

る
場
合 

な
ど 

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
は
糖
質
が
多
い
も
の
と
、
少
な
い
も

の
の
二
タ
イ
プ
に
分
か
れ
ま
す
。
表
二
。
糖
質
が
多
い
も
の

は
体
の
水
分
が
減
っ
て
い
な
い
通
常
の
状
態
で
最
も
吸
収
さ

れ
や
す
く
、
含
ま
れ
て
い
る
糖
分
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
の
役

割
も
担
っ
て
い
ま
す
。
糖
質
の
少
な
い
も
の
は
発
汗
な
ど
に

よ
っ
て
、
体
の
水
分
の
損
失
が
大
き
い
状
態
で
吸
収
さ
れ
や

す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
経
口
補
水
液
も
糖
質
は
少
な
い
タ
イ

プ
で
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
と
の
違
い
は
塩
分
が
二
倍

程
度
と
多
く
な
っ
て
お
り
、
よ
り
少
な
く
な
っ
た
ナ
ト
リ
ウ

ム
等
の
電
解
質
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

よ
く
汗
を
か
い
た
日
や
下
痢
・
嘔
吐
が
続
く
場
合
は
、
糖

質
が
少
な
い
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
選
び
、
糖
分
が
多
い
も

の
で
あ
れ
ば
半
分
に
薄
め
て
飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
経

口
補
水
液
は
一
本
飲
む
と
塩
分
約
一.

五
ｇ
、
カ
リ
ウ
ム
三
九

〇
㎎
（
り
ん
ご1

個
程
度
）
を
と
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
の
た
め
食
欲
低
下
等
で
食
事
が
充
分
と
れ
て
い
な
い
場
合

に
選
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

あ
ら
か
じ
め
汗
を
か
く
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
場
合
は
、

そ
の
前
後
で
体
重
測
定
を
行
い
、
減
少
し
た
分
を
補
給
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
下
痢
・
嘔
吐
の
場
合
は
、
測
定
し
た

体
重
と
基
礎
体
重
と
の
差
が
一
～
一.

五
％
の
範
囲
内
に
納

ま
る
よ
う
調
整
し
な
が
ら
水
分
を
補
給
す
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。 
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そ
ら
豆
は 

空
に
向
か
っ
て 

豆
が
な
り
ま
す
。
ま
た 

腎
臓
の
形
は 

そ
ら
豆
に
似
て
い
ま
す
。
皆
様
の 

気
持
ち
も 

上
を
向
き
ま
す
よ
う
に
… 

☆多量の発汗 

☆下痢 

☆嘔吐   等 

●シャント閉塞 

●熱中症 

●脳梗塞 

●心筋梗塞 

脱水 

体内の水分量の減少 

水分補給不足 

食事摂取不足 

栄
養
士 

金
子 

脱
水
、
熱
中
症
対
策
と
し
て
イ
メ
ー
ジ

さ
れ
る
飲
み
物
と
い
え
ば
、
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
や
経
口
補
水
液
か
と
思
わ
れ
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
経
口
補
水
液

は
効
率
の
よ
い
水
分
補
給
を
目
的
と
し
て

作
ら
れ
て
お
り
、
糖
分
・
塩
分
が
多
く
な

っ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。 

し
か
し
、
脱
水
予
防
と
し
て
日
常
生
活

で
こ
れ
ら
の
飲
料
を
飲
む
と
、
血
糖
値
の

上
昇
は
も
ち
ろ
ん
、
塩
分
摂
取
が
増
え
る

こ
と
に
よ
る
体
重
増
加
が
大
き
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
透
析
患
者
さ
ん
は
、

基
本
的
に
は
水
分
が
溜
ま
り
や
す
く
、
冷

房
の
効
い
た
室
内
生
活
で
は
、
普
段
し
っ

か
り
食
事
が
摂
れ
て
い
れ
ば
、
脱
水
と
な

る
可
能
性
は
低
く
、
こ
れ
ら
の
ド
リ
ン
ク 

を
飲
ん
だ
り
、
塩
飴
な 

ど
の
塩
分
を
付
加
し
た 

熱
中
症
対
策
商
品
を
使 

用
す
る
必
要
は
あ
り
ま 

せ
ん
。 

 

表 1 

表 1 



●
基
本
的
に
水
分
摂
取
は 

水
ま
た
は
お
茶
に 

●
食
事
を
し
っ
か
り
摂
る 

●
多
量
の
発
汗
時
や
、
下
痢
・ 

嘔
吐
時
は
糖
質
の
少
な
い 

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を 

●
外
で
の
作
業
時
の
前
後
で 

体
重
測
定
を
行
う 

●
体
重
測
定
で
体
重
減
少
量 

を
飲
水
量
の
目
安
と
す
る 

 

  

 
 
 
 

 

透
析
患
者
様
に
と
っ
て
水
分
管
理
は
と
て
も
重
要
で 

す
。
尿
の
量
が
少
な
く
な
っ
て
く
る
と
「
体
に
入
る
水 

分
量
」
と
「
体
か
ら
出
さ
れ
る
水
分
量
」
の
バ
ラ
ン
ス 

が
崩
れ
、
過
剰
な
水
分
が
体
の
中
に
溜
ま
っ
て
い
っ
て 

し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
が
む
く
み
の
原
因
と
な
り
、
心
臓 

に
大
き
く
負
担
を
か
け
、
心
臓
が
大
き
く
な
る
と
い
っ 

た
重
大
な
問
題
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。 

 

透
析
と
透
析
の
間
が
、
中
一
日
空
き
の
場
合
は
、
ド

ラ
イ
ウ
ェ
イ
ト
の
三
％
以
内
、
中
二
日
空
き
の
場
合
は

五
％
以
内
を
目
標
に
し
て
水
分
摂
取
量
を
調
節
し
ま
し

ょ
う
。
左
上
の
表
を
参
考
に
計
算
す
る
と
中
一
日
空
き
、

中
二
日
空
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
体
重
を
算
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
自
分
の
体
重
に
お
き
か
え
て
み
て

く
だ
さ
い
。 

 

 
 

①
マ
イ
カ
ッ
プ
や
水
筒
を
常
備
す
る 

 
 

水
量
計
の
付
い
た
マ
イ
カ
ッ
プ
や
水
筒
を
持
参
し
、
ど 

れ
く
ら
い
飲
め
る
か
、
普
段
か
ら
把
握
し
ま
し
ょ
う
。 

 ②
一
日
一
回
体
重
を
計
る 

朝
な
ど
決
め
ら
れ
た
時
間
に
必
ず
体
重
を
計
り
ま
す
。 

神
経
質
に
な
り
す
ぎ
、
ス
ト
レ
ス
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し 

ま
し
ょ
う
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
気
持
ち
で
、
習
慣
化
し
て 

自
然
に
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。 

実
践
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

代表的なスポーツドリンク・経口補水液の成分表 

 スポーツドリンク 経口補水液 

ポカリスエット アクエリアス ポカリスエット 

イオンウォーター 

アクエリアス 

ゼロ 

OS-1 アクアサポート 

画像 

 

 

 

 

     

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal）※1 125 95 55 0 50 45 

糖質(g) ※1 31 23.5 14 3.5 12.5 11.5 

砂糖換算(3g/本)※2 10.3 7.8 4.7 1.2 4.2 3.8 

ﾅﾄﾘｳﾑ(mg) ※1 245  270  575 575 

食塩相当量(g) ※1 0.6 0.5 0.7 0.5 1.45 1.45 

カリウム(mg) ※1 100 40 100 40 390 390 

リン(mg)※1     31 65 

  

糖分が多い(4～8g/100ml) 

通常時吸収されやすい 

ｴﾈﾙｷﾞｰ補給目的 

 

糖分が少ない(2～3g/100ml) 

体の水分の損失が大きい場合吸収されやすい 

 電解質補給目的 

※1：1本 500ml当たり   ※2：1本 500ml当たりシュガースティック 1本 3gで換算 
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●

● 中2日空きの目標体重＝ドライウエイト×1.05（5％）

増加できるのは3.0Kgまで

透析間での目標体重（ドライウエイト）の目安

中1日空きの目標体重＝ドライウエイト×1.03（3％）

例）ドライウエイトが60Kgの場合：60Kg×1.03＝61.8Kg

例）ドライウエイトが60Kgの場合：60Kg×1.05＝63.0Kg

増加できるのは1.8Kgまで

臨
床
工
学
技
士 

 

重
谷 

水
分
を
控
え
る
た
め
の
工
夫 
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表
二 

http://www.jinlab.jp/glossary/glossary.html?glossaryid=969
http://www.jinlab.jp/glossary/glossary.html?glossaryid=969

