
そ

ら

豆

 

      
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      

新

年

あ

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

昨

年

か

ら

月

１

回

（

火

曜

日

）

、

透

析

セ

ン

タ

ー

で

透

析

回

診

を

担

当

し

て

い

ま

す

。

今

回

は

、

「

透

析

量

」

に

つ

い

て

ご

紹

介

い

た

し

ま

す

。

 

透

析

の

患

者

さ

ん

が

元

気

に

長

生

き

す

る

た

め

に

は

「

し

っ

か

り

食

べ

て

、

し

っ

か

り

透

析

す

る

」

こ

と

が

重

要

と

い

わ

れ

て

い

ま

す

。

平

均

的

な

週

３

回

、

１

回

４

時

間

、

血

流

量

２

０

０

m
l
/

分

の

血

液

透

析

の

治

療

条

件

で

は

１

０

％

強

の

腎

機

能

し

か

代

償

す

る

こ

と

が

で

き

ず

、

十

分

な

「

透

析

量

」

と

は

言

え

ま

せ

ん

。

患

者

さ

ん

の

年

齢

、

体

力

な

ど

に

も

よ

り

ま

す

が

、

「

透

析

量

」

を

増

や

せ

ば

、

尿

素

、

リ

ン

、

カ

リ

ウ

ム

な

ど

の

除

去

量

が

増

加

し

、

食

事

の

摂

取

許

容

量

も

大

き

く

な

っ

て

、

し

っ

か

り

食

べ

ら

れ

る

よ

う

に

な

り

ま

す

。

で

は

透

析

量

を

増

や

す

た

め

に

は

ど

う

し

た

ら

よ

い

の

で

し

ょ

う

か

？

ま

ず

血

流

量

を

増

や

す

、

適

正

な

ダ

イ

ア

ラ

イ

ザ

を

使

用

す

る

な

ど

の

方

法

が

挙

げ

ら

れ

ま

す

が

、

透

析

の

回

数

と

時

間

を

増

や

す

事 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

が

最

も

生

理

的

で

効

果

が

あ

る

と

考

え

ら

れ

て

い

ま

す

。

 

最

近

、

長

時

間

透

析

、

短

時

間

頻

回

透

析

に

よ

り

血

圧

 

心

肥

大

、

カ

ル

シ

ウ

ム

・

リ

ン

代

謝

の

管

理

が

改

善

し

、

 

生

活

の

質

や

生

存

率

が

向

上

す

る

こ

と

が

明

ら

か

に

な

 

っ

て

き

ま

し

た

。

こ

う

し

た

透

析

は

、

在

宅

で

の

透

析

 

が

必

要

だ

っ

た

り

、

時

間

的

制

約

が

あ

る

な

ど

、

ま

だ

 

ま

だ

課

題

は

多

い

わ

け

で

す

が

、

「

し

っ

か

り

透

析

す

 

る

」

こ

と

の

効

果

が

示

さ

れ

た

点

で

非

常

に

意

義

深

い

 

と

思

い

ま

す

。

現

状

で

は

、

透

析

量

に

見

合

っ

た

食

事

・ 

生

活

の

制

限

が

欠

か

せ

ま

せ

ん

が

、

新

た

な

技

術

革

新

 
に

よ

り

透

析

療

法

の

限

界

が

少

し

で

も

克

服

さ

れ

る

 

こ

と

を

願

い

ま

す

。

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

地

震

が

お

さ

ま

る

ま

で

、

針

が

抜

け

な

い

よ

う

に

血

液

回

路

を

し

っ

か

り

握

っ

て

お

き

ま

し

ょ

う

。

ま

た

、

物

が

上

か

ら

落

ち

て

く

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

毛

布

や

布

団

を

頭

か

ら

か

ぶ

る

よ

う

に

し

ま

し

ょ

う

。 

地

震

の

程

度

に

よ

っ

て

、

透

析

を

継

続

す

る

場

合

と

、

返

血

を

行

っ

て

か

ら

避

難

す

る

場

合

、

返

血

を

行

わ

ず

に

避

難

す

る

場

合

と

が

あ

り

ま

す

。

避

難

が

必

要

な

場

合

は

、

ス

タ

ッ

フ

の

指

示

に

従

い

、

落

ち

着

い

て

行

動

し

ま

し

ょ

う

。 

  

   

施

設

の

ス

タ

ッ

フ

が

患

者

さ

ん

の

安

否

を

確

認

す

る

こ

と

に

な

り

ま

す

。

ふ

だ

ん

か

ら

緊

急

連

絡

先

を

透

析

施

設

に

伝

え

て

お

く

よ

う

に

し

ま

し

ょ

う

。

ま

た

、

患

者

さ

ん

側

で

も

、

災

害

時

に

は

ど

の

番

号

に

電

話

す

れ

ば

よ

い

か

、

施

設

の

連

絡

先

を

把

握

し

て

お

き

ま

し

ょ

う

。 

 

    

★

透

析

時

間

が

短

く

な

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

。 

★

ふ

だ

ん

通

院

す

る

施

設

で

透

析

が

行

え

ず

、

ほ

か

の

施

設

で

透

析

を

受

け

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

こ

と

も

あ

り

ま

す

。 

 

災

害

時

も

き

ち

ん

と

透

析

が

受

け

ら

れ

る

よ

う

、

 

必

要

最

小

限

の

情

報

は

把

握

し

て

お

き

ま

し

ょ

う

 

◆

ア

レ

ル

ギ

ー

の

有

無(

く

す

り

、

ダ

イ

ア

ラ

イ

ザ

ー) 

◆

血

液

感

染

症

の

有

無(

Ｂ

型

肝

炎

、

Ｃ

型

肝

炎

、

Ｈ

Ｉ

Ｖ) 

◆

最

大

時

間

除

水

量 
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そ

ら

豆

は

 

空

に

向

か

っ

て

 

豆

が

な

り

ま

す

。

ま

た

 

腎

臓

の

形

は

 

そ

ら

豆

に

似

て

い

ま

す

。

皆

様

の

 

気

持

ち

も

 

上

を

向

き

ま

す

よ

う

に

…

 

災

害

に

備

え

る 
 

岡

山

済

生

会

総

合

病

院

 

 
 

腎

臓

病

セ

ン

タ

ー

 

副

セ

ン

タ

―

長

 

中

尾

一

志

 

透

析

中

に

地

震

が

発

生

し

た

ら

…

…

？ 

自

宅

で

被

災

し

た

ら

…

…

？

 

患

者

さ

ん

に

知

っ

て

お

い

て

ほ

し

い

こ

と

 

災

害

後

の

透

析

は

…

 

 



特

集

 

         

十

二

月

か

ら

、

五

階

病

棟

か

ら

透

析

室

に

き

た

木

原

で

す

。

 

こ

こ

に

き

て

か

ら

一

ヶ

月

た

ち

ま

し

た

が

、

慣

れ

な

い

こ

と

が

多

く

あ

り

、

ま

だ

少

し

緊

張

し

て

い

ま

す

。

顔

を

見

か

け

た

ら

声

を

か

け

て

頂

け

る

と

嬉

し

い

で

す

。 

こ

れ

か

ら

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。 

    

十

二

月

か

ら

透

析

室

の

ク

ラ

ー

ク

と

し

て

お

世

話

に

な

っ

て

お

り

ま

す

矢

野

と

申

し

ま

す

。

 

 

病

院

で

の

勤

務

は

初

め

て

で

す

が

一

日

も

早

く

皆

様

の

お

役

に

立

て

る

よ

う

頑

張

っ

て

行

き

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。

 

    

皆

さ

ん

、

こ

ん

に

ち

は

。

管

理

栄

養

士

の

室

津

む

ろ

つ

香

織

か

お

り

で

す

。 

八

月

下

旬

よ

り

透

析

食

の

試

食

会

や

栄

養

指

導

で

時

々

お

邪

魔

さ

せ

て

頂

い

て

お

り

ま

し

た

が

、

作

年

の

位

置

に

十

二

月

よ

り

透

析

セ

ン

タ

ー

に

常

駐

さ

せ

て

頂

い

て

お

り

ま

す

。 

食

事

療

法

は

健

や

か

な

透

析

生

活

送

る

た

め

の

基

本

で

す

。

食

事

量

が

少

な

く

て

栄

養

不

良

に

な

っ

て

い

る

人

や

、

逆

に

食

べ

過

ぎ

が

原

因

で

体

重

が

増

え

過

ぎ

て

い

る

人

、

リ

ン

や

カ

リ

ウ

ム

の

値

の

上

昇

が

問

題

と

な

っ

て

い

る

人

な

ど

様

々

で

す

。 

皆

様

が

よ

り

良

い

透

析

生

活

を

送

ら

れ

る

よ

う

に

、

お

手

伝

い

が

出

来

れ

ば

良

い

と

考

え

て

お

り

ま

す

。

ま

だ

ま

だ

勉

強

不

足

で

ご

迷

惑

を

お

か

け

す

る

こ

と

も

多

い

と

思

い

ま

す

が

、

ど

う

か

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。 
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ニ

ュ

ー

フ

ェ

イ

ス

の

紹

介

 

作

品

・

記

事

募

集

！

 

そ

ら

そ

ら

そ

ら

そ

ら

豆豆豆豆

で

は

で

は

で

は

で

は

    

皆

様

皆

様

皆

様

皆

様

か

ら

の

ご

か

ら

の

ご

か

ら

の

ご

か

ら

の

ご

意

見

意

見

意

見

意

見

・・・・    

作

品

作

品

作

品

作

品

な

ど

な

ど

な

ど

な

ど

募

集

募

集

募

集

募

集

し

て

お

り

ま

す

し

て

お

り

ま

す

し

て

お

り

ま

す

し

て

お

り

ま

す    

透

析

透

析

透

析

透

析

セ

ン

タ

ー

ラ

ウ

ン

ジ

の

セ

ン

タ

ー

ラ

ウ

ン

ジ

の

セ

ン

タ

ー

ラ

ウ

ン

ジ

の

セ

ン

タ

ー

ラ

ウ

ン

ジ

の

    

専

用

箱

専

用

箱

専

用

箱

専

用

箱

にににに    
    

投

稿

投

稿

投

稿

投

稿

を

お

を

お

を

お

を

お

願願願願

い

し

ま

す

い

し

ま

す

い

し

ま

す

い

し

ま

す    

管

理

栄

養

士

管

理

栄

養

士

管

理

栄

養

士

管

理

栄

養

士    

室

津

室

津

室

津

室

津    

香

織

香

織

香

織

香

織 

看

護

師

看

護

師

看

護

師

看

護

師    

木

原

木

原

木

原

木

原    

奈

都

奈

都

奈

都

奈

都

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

慢

性

腎

臓

病

（

Ｃ

Ｋ

Ｄ

）

は

、

 

慢

性

的

に

腎

機

能

が

低

下

し

て

 

い

る

状

態

を

言

い

ま

す

。

 

タ

ン

パ

ク

尿

・

腎

機

能

低

下

し

た

状

態

で

あ

り

、

日

本

人

の

約

１

３

３

０

万

人

が

あ

て

は

ま

り

ま

す

。 

Ｃ

Ｋ

Ｄ

が

悪

化

す

る

と

血

液

ろ

過

機

能

が

落

ち

て

、

老

廃

物

や

余

分

な

水

分

を

排

泄

で

き

な

い

腎

不

全

状

態

に

な

り

ま

す

。

 

さ

ら

に

体

内

に

毒

素

が

た

ま

っ

て

尿

毒

症

に

な

る

と

透

析

療

法

や

腎

移

植

が

必

要

に

な

り

ま

す

。

 

腎

不

全

は

、

自

覚

症

状

に

乏

し

い

の

で

定

期

的

に

検

査

を

受

け

る

こ

と

が

、

予

防

・

早

期

発

見

に

つ

な

が

り

ま

す

。

 

羊羊羊羊

のののの

話話話話    

今

治

腎

友

会

今

治

腎

友

会

今

治

腎

友

会

今

治

腎

友

会

・・・・

会

計

会

計

会

計

会

計    

上

岡

哲

典

上

岡

哲

典

上

岡

哲

典

上

岡

哲

典    

  

  

未

年

の

今

年

、

中

国

の

古

い

話

に

「

亡

羊

の

嘆

」

が

あ

る

。

逃

げ

た

羊

を

追

い

か

け

た

が

、

道

が

二

俣

三

俣

に

わ

か

れ

迷

っ

て

し

ま

っ

た

と

い

う

の

だ

。

あ

れ

こ

れ

思

案

に

暮

れ

る

こ

と

を

い

う

。 

 

人

の

、

と

り

わ

け

透

析

患

者

の

人

生

も

障

害

年

金

や

医

療

・

介

護

の

問

題

等

思

案

に

暮

れ

る

こ

と

ば

か

り

だ

。 

 

し

か

し

、

干

支

の

羊

の

由

来

は

、

羊

が

群

れ

る

こ

と

か

ら

家

族

の

安

泰

を

示

し

、

平

和

に

暮

ら

す

こ

と

を

意

味

す

る

と

い

う

。 

 

私

た

ち

透

析

患

者

も

、

１

人

で

は

無

力

だ

が

、

羊

の

よ

う

に

結

束

し

集

団(

群

れ

る)

に

な

れ

ば

、

思

案

か

ら

少

な

か

ら

ず

解

放

さ

れ

る

。 

患

者

会

、

腎

友

会

が

あ

る

意

味

が

そ

こ

に

あ

る

。 
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