
みなさんは
朝ごはんは
ことでエネルギーや栄養素が補給され、体や脳が目覚めます。また、
間に低下した体温を上昇させ
元気に
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご入園、ご進級おめでとうございます。
今年度も

きるよう

◇保育所の食事について
・献立
・味付けは食材とだしの旨味を生かし、薄味にしています。
 
◇保育所のおやつについて
・おやつの時間
・午前は
 
◇アレルギー対応
・アレルギーが
 
◇衛生管理について
・保健所の指導のもと、毎日、設備・調理従事者の衛生面の点検、チェックに
取り組んでいます。

主食：ご飯
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