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現在、専門看護師は11分野、認定看護師は21分野あります。

今回は、糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病分野分野分野分野 と 緩和ケア分野緩和ケア分野緩和ケア分野緩和ケア分野に関連のあることをお知らせ

したいと思います。

がんの痛みを和らげるオピオイド（医療用麻薬）は、モルヒネ製剤、オキシコドン製剤、フェンタニル

製剤などの種類があり商品は様々あります。昨年からフェンタニルのレスキューが発売されていま

す。突出痛（一時的にあらわれる強い痛み）に使用します。

舌下錠やバッカル錠（口腔粘膜から吸収させる錠剤）なので内服困難な方にも使用できます。

当院では、2014年9月から舌下錠を使用することとなりました。
★アブストラル舌下錠は、内服薬（オプソやオキノーム）とは使用方法が異なりますのでご注意くだ

さい。適切に使用し痛みをやわらげましょう。

緩和緩和緩和緩和ケア分野ケア分野ケア分野ケア分野

糖尿病分野糖尿病分野糖尿病分野糖尿病分野

～～～～痛み痛み痛み痛みを和らげるために～を和らげるために～を和らげるために～を和らげるために～

皆さん、糖尿病という病気をどのように思っていますか？自分や親し

い友人、愛する人が糖尿病だったら、すごく身近に感じると思いますが、

そうでなければあまり考えることはないと思います。糖尿病は、自覚症

状のないまま進行し、失明や腎不全、足の切断といった合併症を引き

起こす恐ろしい病気です。いま、世界規模で糖尿病患者さんは増え続

け、日本でも決して例外ではありません。

この日は全国各地で『糖尿病予防』の催しが開かれます。

11月16日(日)には、松山市大街道でもキャンペーンを行

います。みなさん、日ごろの生活を今一度見つめ直し、

『糖尿病』について一緒に考えてみませんか。
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【活動報告】

◆１０月１７～１９日 四国ストーマリハビリテーション「スキンケア」講師 磐淺万紀子

◆９月９日 当院主任会口腔ケア勉強会「口腔ケアと感染の関係」講師 西村小百合

◆川森（地域ＣＮＳ）支援延べ人数（平成２６年７～９月）

在宅療養患者１２１名、当院入院患者７５名、他院入院患者１３名

【研修告知】

◆１１月１５日 東予感染対策セミナー 新居浜ユアーズにて

◆１１月７日 当院院内研修 がん患者・家族への在宅支援 川森淳子
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