
 

お母さん看護師さん頑張れ～ 

「 看 護 科 長 の つ ぶ や き 」 よ り「 看 護 科 長 の つ ぶ や き 」 よ り「 看 護 科 長 の つ ぶ や き 」 よ り「 看 護 科 長 の つ ぶ や き 」 よ り     

    

    

私 の 所 属 す る 部 署 で 、産 前 休 暇私 の 所 属 す る 部 署 で 、産 前 休 暇私 の 所 属 す る 部 署 で 、産 前 休 暇私 の 所 属 す る 部 署 で 、産 前 休 暇 に 入 る 看 護 師 と 、育 児 休 暇 か ら 復 帰 す る 看 護 師に 入 る 看 護 師 と 、育 児 休 暇 か ら 復 帰 す る 看 護 師に 入 る 看 護 師 と 、育 児 休 暇 か ら 復 帰 す る 看 護 師に 入 る 看 護 師 と 、育 児 休 暇 か ら 復 帰 す る 看 護 師

が い ま し た 。育 児 休 暇 明 け の 看 護 師 は 産 前 休 暇 に 入 る 部 署 へ 復 帰 す る こ と に な りが い ま し た 。育 児 休 暇 明 け の 看 護 師 は 産 前 休 暇 に 入 る 部 署 へ 復 帰 す る こ と に な りが い ま し た 。育 児 休 暇 明 け の 看 護 師 は 産 前 休 暇 に 入 る 部 署 へ 復 帰 す る こ と に な りが い ま し た 。育 児 休 暇 明 け の 看 護 師 は 産 前 休 暇 に 入 る 部 署 へ 復 帰 す る こ と に な り

ま し た 。ま し た 。ま し た 。ま し た 。     

    

    

女 性 の 職 場 で あ り 母 に な っ て も 働 け る 環 境 作 り は 、ワ ー ク ラ イ フ バ ラ ン ス に 力女 性 の 職 場 で あ り 母 に な っ て も 働 け る 環 境 作 り は 、ワ ー ク ラ イ フ バ ラ ン ス に 力女 性 の 職 場 で あ り 母 に な っ て も 働 け る 環 境 作 り は 、ワ ー ク ラ イ フ バ ラ ン ス に 力女 性 の 職 場 で あ り 母 に な っ て も 働 け る 環 境 作 り は 、ワ ー ク ラ イ フ バ ラ ン ス に 力

を 入 れ て い る 分 野 の ひ と つ で す 。科 長 と し て き 無 事 体 調 を 壊 す こ と な く 産 前 休 暇を 入 れ て い る 分 野 の ひ と つ で す 。科 長 と し て き 無 事 体 調 を 壊 す こ と な く 産 前 休 暇を 入 れ て い る 分 野 の ひ と つ で す 。科 長 と し て き 無 事 体 調 を 壊 す こ と な く 産 前 休 暇を 入 れ て い る 分 野 の ひ と つ で す 。科 長 と し て き 無 事 体 調 を 壊 す こ と な く 産 前 休 暇

に 入 っ て よ か っ た と い う 安 心 感 と 育 児 休 暇 後 に 短 時 間 勤 務 を ４ 月 か らに 入 っ て よ か っ た と い う 安 心 感 と 育 児 休 暇 後 に 短 時 間 勤 務 を ４ 月 か らに 入 っ て よ か っ た と い う 安 心 感 と 育 児 休 暇 後 に 短 時 間 勤 務 を ４ 月 か らに 入 っ て よ か っ た と い う 安 心 感 と 育 児 休 暇 後 に 短 時 間 勤 務 を ４ 月 か ら 10101010 日 間 の日 間 の日 間 の日 間 の

み 行 い 、み 行 い 、み 行 い 、み 行 い 、5555 月 か ら は フ ル タ イ ム で 帰 っ て 来 て く れ た 新 米 お 母 さ ん 看 護 師 が 無 理 な月 か ら は フ ル タ イ ム で 帰 っ て 来 て く れ た 新 米 お 母 さ ん 看 護 師 が 無 理 な月 か ら は フ ル タ イ ム で 帰 っ て 来 て く れ た 新 米 お 母 さ ん 看 護 師 が 無 理 な月 か ら は フ ル タ イ ム で 帰 っ て 来 て く れ た 新 米 お 母 さ ん 看 護 師 が 無 理 な

く 働 け る 環 境 作 り を し た い と 考 え て い ま す 。く 働 け る 環 境 作 り を し た い と 考 え て い ま す 。く 働 け る 環 境 作 り を し た い と 考 え て い ま す 。く 働 け る 環 境 作 り を し た い と 考 え て い ま す 。     

    

    

産前休暇に入る看護師より・・・・産前休暇に入る看護師より・・・・産前休暇に入る看護師より・・・・産前休暇に入る看護師より・・・・     

    

    5555 月月月月 5555 日日日日 に 無 事 産 前 休 暇 に 入 り ま し た 。 比 較 的 自 分 のに 無 事 産 前 休 暇 に 入 り ま し た 。 比 較 的 自 分 のに 無 事 産 前 休 暇 に 入 り ま し た 。 比 較 的 自 分 のに 無 事 産 前 休 暇 に 入 り ま し た 。 比 較 的 自 分 の

体 も 元 気 な体 も 元 気 な体 も 元 気 な体 も 元 気 な こ とこ とこ とこ と も あ っ て 、 ち ょ っ と 頑 張 り す ぎ た と こ ろも あ っ て 、 ち ょ っ と 頑 張 り す ぎ た と こ ろも あ っ て 、 ち ょ っ と 頑 張 り す ぎ た と こ ろも あ っ て 、 ち ょ っ と 頑 張 り す ぎ た と こ ろ

も あ り ま し た 。 私 よ り 、 周 囲 の ス タ ッ フ が 体 調 を 気 に かも あ り ま し た 。 私 よ り 、 周 囲 の ス タ ッ フ が 体 調 を 気 に かも あ り ま し た 。 私 よ り 、 周 囲 の ス タ ッ フ が 体 調 を 気 に かも あ り ま し た 。 私 よ り 、 周 囲 の ス タ ッ フ が 体 調 を 気 に か

け て く れ ま し た 。 上 司 を は じ め 職 場 の み ん な が い ろ い ろけ て く れ ま し た 。 上 司 を は じ め 職 場 の み ん な が い ろ い ろけ て く れ ま し た 。 上 司 を は じ め 職 場 の み ん な が い ろ い ろけ て く れ ま し た 。 上 司 を は じ め 職 場 の み ん な が い ろ い ろ

助 け て く れ た お か げ で 、 夜 勤 も 最 後 ま で 続 け る こ と が 出助 け て く れ た お か げ で 、 夜 勤 も 最 後 ま で 続 け る こ と が 出助 け て く れ た お か げ で 、 夜 勤 も 最 後 ま で 続 け る こ と が 出助 け て く れ た お か げ で 、 夜 勤 も 最 後 ま で 続 け る こ と が 出

来 ま し た 。 本 当 に 感 謝 ・ 感 謝 で す 。 や っ と 休 め る と ほ っ来 ま し た 。 本 当 に 感 謝 ・ 感 謝 で す 。 や っ と 休 め る と ほ っ来 ま し た 。 本 当 に 感 謝 ・ 感 謝 で す 。 や っ と 休 め る と ほ っ来 ま し た 。 本 当 に 感 謝 ・ 感 謝 で す 。 や っ と 休 め る と ほ っ

と し た 気 持 ち と 職 場 の 仲 間 に 会 え な く な る 寂 し さ で 今 はと し た 気 持 ち と 職 場 の 仲 間 に 会 え な く な る 寂 し さ で 今 はと し た 気 持 ち と 職 場 の 仲 間 に 会 え な く な る 寂 し さ で 今 はと し た 気 持 ち と 職 場 の 仲 間 に 会 え な く な る 寂 し さ で 今 は

い っ ぱ い で す 。い っ ぱ い で す 。い っ ぱ い で す 。い っ ぱ い で す 。     

    

    

    

育児休暇から復帰した看護師さんより・・・・育児休暇から復帰した看護師さんより・・・・育児休暇から復帰した看護師さんより・・・・育児休暇から復帰した看護師さんより・・・・     

 

    去 年 の去 年 の去 年 の去 年 の 5555 月 に 出 産 し 、約月 に 出 産 し 、約月 に 出 産 し 、約月 に 出 産 し 、約 1111 年 の 育 児 休 暇 を と り年 の 育 児 休 暇 を と り年 の 育 児 休 暇 を と り年 の 育 児 休 暇 を と り

仕 事 に 復 帰 し ま し た 。仕 事 に 復 帰 し ま し た 。仕 事 に 復 帰 し ま し た 。仕 事 に 復 帰 し ま し た 。初 め て の 出 産・子 育 て と い初 め て の 出 産・子 育 て と い初 め て の 出 産・子 育 て と い初 め て の 出 産・子 育 て と い

う こ と も あ り 、復 帰 す る こ と に 不 安 を 感 じ て い まう こ と も あ り 、復 帰 す る こ と に 不 安 を 感 じ て い まう こ と も あ り 、復 帰 す る こ と に 不 安 を 感 じ て い まう こ と も あ り 、復 帰 す る こ と に 不 安 を 感 じ て い ま

し た 。子 供 の こ と やし た 。子 供 の こ と やし た 。子 供 の こ と やし た 。子 供 の こ と や 1111 年年年年 間間間間 の ブ ラ ン ク に 対 す る 不の ブ ラ ン ク に 対 す る 不の ブ ラ ン ク に 対 す る 不の ブ ラ ン ク に 対 す る 不

安・・・・言 い 出 し た ら き り が な い ほ ど の 不 安 が安・・・・言 い 出 し た ら き り が な い ほ ど の 不 安 が安・・・・言 い 出 し た ら き り が な い ほ ど の 不 安 が安・・・・言 い 出 し た ら き り が な い ほ ど の 不 安 が

あ り ま し た 。で も 復 帰 前 に 看 護 部 長 や 所 属 科 長 へあ り ま し た 。で も 復 帰 前 に 看 護 部 長 や 所 属 科 長 へあ り ま し た 。で も 復 帰 前 に 看 護 部 長 や 所 属 科 長 へあ り ま し た 。で も 復 帰 前 に 看 護 部 長 や 所 属 科 長 へ

相 談 し 、た く さ ん 心 配 し て も ら い 、相 談 し 、た く さ ん 心 配 し て も ら い 、相 談 し 、た く さ ん 心 配 し て も ら い 、相 談 し 、た く さ ん 心 配 し て も ら い 、 2222 週 間 は 時 間週 間 は 時 間週 間 は 時 間週 間 は 時 間

短 縮 勤 務 で 働 き 「 仕 事 の 感 を 取 り 戻 す短 縮 勤 務 で 働 き 「 仕 事 の 感 を 取 り 戻 す短 縮 勤 務 で 働 き 「 仕 事 の 感 を 取 り 戻 す短 縮 勤 務 で 働 き 「 仕 事 の 感 を 取 り 戻 す !!!!     保 育 園保 育 園保 育 園保 育 園

に 預 け た 子 供 を 早 め 事 も あ る と 思 い ま す が 、恵 まに 預 け た 子 供 を 早 め 事 も あ る と 思 い ま す が 、恵 まに 預 け た 子 供 を 早 め 事 も あ る と 思 い ま す が 、恵 まに 預 け た 子 供 を 早 め 事 も あ る と 思 い ま す が 、恵 ま

れ た 環 境 で 、た く さ ん のれ た 環 境 で 、た く さ ん のれ た 環 境 で 、た く さ ん のれ た 環 境 で 、た く さ ん の 心 配 を し て も ら い な が ら心 配 を し て も ら い な が ら心 配 を し て も ら い な が ら心 配 を し て も ら い な が ら

働 く こ と が で き て い ま す 。 こ れ か ら も 仕 事 と 子 育 て 頑 張 り ま す働 く こ と が で き て い ま す 。 こ れ か ら も 仕 事 と 子 育 て 頑 張 り ま す働 く こ と が で き て い ま す 。 こ れ か ら も 仕 事 と 子 育 て 頑 張 り ま す働 く こ と が で き て い ま す 。 こ れ か ら も 仕 事 と 子 育 て 頑 張 り ま す !!!!!!!!     

    

    

    

    ス タ ッ フ が「 い き い き と 働 け る 」職 場 環 境 は 少 し ず つ 整 備 さ れ て い ま す 。お 互ス タ ッ フ が「 い き い き と 働 け る 」職 場 環 境 は 少 し ず つ 整 備 さ れ て い ま す 。お 互ス タ ッ フ が「 い き い き と 働 け る 」職 場 環 境 は 少 し ず つ 整 備 さ れ て い ま す 。お 互ス タ ッ フ が「 い き い き と 働 け る 」職 場 環 境 は 少 し ず つ 整 備 さ れ て い ま す 。お 互

い さ ま と い う 気 持 ち で 助 け 合 い 、支 え 合 っ て い る ス タ ッ フ を 持 つ こ と が で き 、とい さ ま と い う 気 持 ち で 助 け 合 い 、支 え 合 っ て い る ス タ ッ フ を 持 つ こ と が で き 、とい さ ま と い う 気 持 ち で 助 け 合 い 、支 え 合 っ て い る ス タ ッ フ を 持 つ こ と が で き 、とい さ ま と い う 気 持 ち で 助 け 合 い 、支 え 合 っ て い る ス タ ッ フ を 持 つ こ と が で き 、と

て も う れ し く 思 い ま すて も う れ し く 思 い ま すて も う れ し く 思 い ま すて も う れ し く 思 い ま す 。。。。     

    

平成 27 年 8 月 

済生会今治病院 ワーク・ライフ・バランス推進委員会 

    


