
そ

ら

豆

 

       
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   

【【【【

透

析

透

析

透

析

透

析

とととと

運

動

療

法

運

動

療

法

運

動

療

法

運

動

療

法

】】】】    

従

来

、

腎

機

能

が

低

下

し

て

い

る

方

に

対

し

て

の

積

極

的

な

運

動

療

法

は

避

け

ら

れ

て

き

ま

し

た

。

し

か

し

、

近

年

で

は

中

等

度

以

下

の

運

動

強

度

で

は

腎

機

能

へ

の

持

続

的

な

悪

影

響

は

認

め

ず

、

む

し

ろ

活

動

制

限

に

よ

る

弊

害

が

大

き

い

こ

と

か

ら

、

一

律

に

安

静

を

強

要

し

た

り

運

動

を

制

限

し

た

り

す

べ

き

で

は

な

い

と

考

え

ら

れ

る

よ

う

に

な

っ

て

き

ま

し

た

。

 

特

に

透

析

療

法

が

導

入

さ

れ

る

と

、

治

療

よ

る

時

間

的

な

制

約

に

加

え

、

倦

怠

感

や

痛

み

な

ど

の

出

現

に

よ

っ

て

身

体

活

動

量

が

低

下

し

、

さ

ら

な

る

運

動

機

能

の

低

下

を

惹

起

し

、

生

活

の

質

の

低

下

に

つ

な

が

る

と

考

え

ら

れ

て

い

ま

す

。

生

活

の

質

の

低

下

は

、

様

々

な

弊

害

を

生

み

健

康

度

を

下

げ

る

結

果

に

な

っ

て

し

ま

い

ま

す

。 

透

析

患

者

の

運

動

療

法

の

効

果

と

し

て

は

、

①

定

期

的

な

運

動

習

慣

の

あ

る

透

析

患

者

は

、

非

運

動

患

者

に

比

較

し

て

明

ら

か

に

生

命

予

後

が

良

い

。

②

週

当

た

り

の

運

動

回

数

が

多

い

ほ

ど

生

命

予

後

が

良

い

。

③

定

期

的

な

運

動

習

慣

を

持

つ

透

析

患

者

の

割

合

が

多

い

施

設

ほ

ど

、

施

設

当

た

り

の

患

者 

 

 
 

    

死

亡

率

低

い

。

と

い

う

研

究

結

果

も

あ

り

ま

す

。 

 

で

は

で

は

で

は

で

は

、、、、

ど

の

よ

う

な

ど

の

よ

う

な

ど

の

よ

う

な

ど

の

よ

う

な

運

動

運

動

運

動

運

動

がががが

良良良良

い

の

で

し

ょ

う

い

の

で

し

ょ

う

い

の

で

し

ょ

う

い

の

で

し

ょ

う

？？？？    

理

想

的

に

は

、

非

透

析

日

に

週

３

～

４

回

、

１

回

に

３

０

～

６

０

分

の

歩

行

な

ど

中

強

度

（

息

が

上

が

ら

な

い

程

度

）

の

有

酸

素

運

動

の

実

施

で

す

。

し

か

し

、

透

析

日

の

治

療

に

よ

る

時

間

的

制

約

に

加

え

、

非

透

析

日

に

時

間

を

割

い

て

運

動

習

慣

を

持

つ

こ

と

難

し

く

、

最

近

の

動

向

と

し

て

は

透

析

中

の

運

動

実

施

が

有

効

で

は

と

考

え

ら

れ

、

導

入

す

る

施

設

も

あ

る

よ

う

で

す

。

当

院

で

も

、

透

析

中

の

運

動

療

法

の

開

始

に

向

け

て

た

だ

い

ま

計

画

中

で

す

。 

 

最

後

に

透

析

中

の

運

動

療

法

の

具

体

例

を

挙

げ

て

お

き

ま

す

。

実

施

に

あ

た

っ

て

は

本

人

の

や

る

気

が

あ

る

こ

と

、

主

治

医

に

よ

り

運

動

が

マ

イ

ナ

ス

の

効

果

に

な

ら

な

い

こ

と

が

確

認

さ

れ

て

い

る

こ

と

が

必

要

で

あ

る

こ

と

を

付

け

加

え

て

お

き

ま

す

。 

 

《

透

析

中

の

運

動

療

法

の

実

際

》

    

①①①①

低

血

圧

反

応

低

血

圧

反

応

低

血

圧

反

応

低

血

圧

反

応

をををを

避避避避

け

る

た

め

け

る

た

め

け

る

た

め

け

る

た

め

治

療

治

療

治

療

治

療

のののの

前

半

前

半

前

半

前

半

にににに

実

施

実

施

実

施

実

施    

    

（（（（

透

析

開

始

透

析

開

始

透

析

開

始

透

析

開

始

か

ら

か

ら

か

ら

か

ら

２２２２

時

間

以

内

時

間

以

内

時

間

以

内

時

間

以

内

はははは

透

析

前

透

析

前

透

析

前

透

析

前

にににに

比比比比

べ

て

べ

て

べ

て

べ

て

血

圧

血

圧

血

圧

血

圧

な

ど

が

な

ど

が

な

ど

が

な

ど

が

落落落落

ちちちち

着着着着

い

て

い

る

た

め

い

て

い

る

た

め

い

て

い

る

た

め

い

て

い

る

た

め

））））    

②②②②

疲

労

疲

労

疲

労

疲

労

がががが

残残残残

ら

な

い

ら

な

い

ら

な

い

ら

な

い

強

度

強

度

強

度

強

度

でででで

短

時

間

短

時

間

短

時

間

短

時

間

か

ら

か

ら

か

ら

か

ら

開

始

開

始

開

始

開

始    

③③③③

エ

ル

ゴ

メ

ー

タ

ー

エ

ル

ゴ

メ

ー

タ

ー

エ

ル

ゴ

メ

ー

タ

ー

エ

ル

ゴ

メ

ー

タ

ー

（（（（

寝寝寝寝

た

ま

ま

た

ま

ま

た

ま

ま

た

ま

ま

出

来

出

来

出

来

出

来

るるるる

自

転

車

自

転

車

自

転

車

自

転

車

こ

ぎ

こ

ぎ

こ

ぎ

こ

ぎ

））））

やややや

ゴ

ム

ボ

ー

ル

ゴ

ム

ボ

ー

ル

ゴ

ム

ボ

ー

ル

ゴ

ム

ボ

ー

ル

（（（（

脚脚脚脚

のののの

筋

力

強

化

筋

力

強

化

筋

力

強

化

筋

力

強

化

））））

な

ど

を

な

ど

を

な

ど

を

な

ど

を

利

用

利

用

利

用

利

用    

 

  

高

精

度

体

成

分

分

析

装

置

（In
 
B

o
d

y

）

を

使

用

し

た

体

液

量

測

定

を

開

始

し

て

１

ヶ

月

が

過

ぎ

ま

し

た

。 

In
 
B

o
d

y

で

は

微

弱

な

静

電

気

を

身

体

に

流

し

、

細

胞

内

と

細

胞

外

の

体

液

量

を

測

定

し

、

筋

肉

量

や

体

脂

肪

量

、

骨

ミ

ネ

ラ

ル

量

が

算

出

さ

れ

ま

す

。

特

に

痛

み

な

ど

の

侵

襲

が

な

い

の

で

、

透

析

終

了

後

１

０

分

間

お

待

ち

頂

く

以

外

に

は

、

特

に

苦

痛

は

無

か

っ

た

の

で

は

な

い

か

と

思

っ

て

お

り

ま

す

。

 

全

体

的

な

測

定

結

果

の

印

象

と

し

て

は

、

ほ

と

ん

ど

の

方

が

基

準

値

よ

り

筋

肉

量

と

骨

ミ

ネ

ラ

ル

量

が

少

な

い

方

が

多

か

っ

た

よ

う

に

思

い

ま

す

。

中

で

も

特

に

下

肢

の

筋

肉

量

が

少

な

い

方

が

目

立

ち

ま

し

た

。

下

肢

の

筋

肉

量

が

減

少

す

る

と

、

歩

行

時

に

バ

ラ

ン

ス

が

と

り

難

く

な

り

転

び

易

く

な

り

ま

す

。

ま

た

、

骨

ミ

ネ

ラ

ル

量

の

減

少

は

骨

の

脆

弱

さ

を

示

し

て

お

り

、

基

準

値

を

下

回

っ

て

い

た

方

で

は

骨

粗

鬆

症

や

骨

折

の

リ

ス

ク

が

高

い

と

い

う

こ

と

に

な

り

ま

す

。 

筋

肉

量

の

増

加

を

図

る

た

め

に

は

、

適

切

な

栄

養

摂

取

と

運

動

す

る

事

が

ポ

イ

ン

ト

に

な

り

ま

す

。

栄

養

だ

け

摂

っ

て

も

、

筋

肉

は

作

ら

れ

ま

せ

ん

。

骨

ミ

ネ

ラ

ル

量

の

減

少

を

阻

止

す

る

た

め

に

は

、

定

期

的

に

検

査

し

て

い

る

リ

ン

の

値

を

適

切

に

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

す

る

必

要

が

あ

り

ま

す

。

測

定

は

月

一

回

を

目

安

に

継

続

し

て

行

い

ま

す

の

で

、

今

後

の

変

化

に

つ

い

て

は

楽

し

み

な

部

分

で

す

。 

ま

だ

測

定

さ

れ

て

な

い

方

で

ご

興

味

の

あ

る

方

は

、

主

治

医

も

し

く

は

私

か

技

士

ま

で

お

申

し

出

下

さ

い

。 

体

成

分

の

測

定

を

行

い

現

在

の

身

体

の

状

況

を

把

握

す

る

事

で

、

皆

様

が

元

気

で

透

析

に

通

う

事

が

出

来

る

お

手

伝

い

が

出

来

れ

ば

幸

い

で

す

。

 
 

 
 
 

管

理

栄

養

士

 

室

津
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そ

ら

豆

は

 

空

に

向

か

っ

て

 

豆

が

な

り

ま

す

。

ま

た

 

腎

臓

の

形

は

 

そ

ら

豆

に

似

て

い

ま

す

。

皆

様

の

 

気

持

ち

も

 

上

を

向

き

ま

す

よ

う

に

…

 

体

液

量

体

液

量

体

液

量

体

液

量

測

定

測

定

測

定

測

定

    

始始始始

ま

り

ま

し

た

ま

り

ま

し

た

ま

り

ま

し

た

ま

り

ま

し

た    

理

学

療

法

士

 

村

上

 

裕

司

 



        

３

月

か

ら

、

４

階

病

棟

よ

り

透

析

室

に

来

ま

し

た

。

透

析

室

と

い

う

新

し

い

環

境

の

中

で

様

々

な

こ

と

を

学

ば

せ

て

も

ら

っ

て

い

ま

す

。

一

日

で

も

早

く

慣

れ

、

患

者

様

に

安

全

・

安

楽

な

透

析

治

療

を

受

け

て

頂

け

る

よ

う

に

日

々

頑

張

っ

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。 

    

４

月

か

ら

透

析

室

で

お

世

話

に

な

っ

て

お

り

ま

す

。

長

い

間

外

来

（

内

視

鏡

室

・

放

射

線

科

）

配

属

だ

っ

た

為

、

透

析

室

業

務

に

慣

れ

る

こ

と

に

精

一

杯

で

皆

様

に

迷

惑

を

か

け

て

い

る

と

思

い

ま

す

。

こ

れ

か

ら

知

識

を

向

上

し

透

析

室

ス

タ

ッ

フ

と

し

て

信

頼

さ

れ

る

よ

う

努

力

し

て

行

き

ま

す

。

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。 

    

４

月

か

ら

３

階

病

棟

よ

り

透

析

室

に

配

属

に

な

り

ま

し

た

。

以

前

に

も

透

析

室

で

働

い

て

い

て

御

存

じ

の

方

も

い

る

と

思

い

ま

す

。

少

し

で

も

皆

様

の

お

役

に

た

て

る

よ

う

頑

張

っ

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。 

    
 ４

月

に

入

職

し

ま

し

た

。

済

生

会

松

山

病

院

か

ら

来

ま

し

た

。

今

ま

で

の

経

験

を

少

し

で

も

活

か

し

、

一

生

懸

命

頑

張

り

ま

す

。

口

下

手

で

す

が

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す 

     

♪

友

岡

信

子

友

岡

信

子

友

岡

信

子

友

岡

信

子

さ

ん

は

お

さ

ん

は

お

さ

ん

は

お

さ

ん

は

お

料

理

上

手

料

理

上

手

料

理

上

手

料

理

上

手

♪♪♪♪ 

高

校

生

の

姪

っ

子

さ

ん

に

も

、

作

っ

て

あ

げ

る

そ

う

で

す

。 

愛

情

も

た

っ

ぷ

り

注

入

。

透

析

中

は

、

料

理

番

組

を

見

て 

参

考

に

す

る

そ

う

で

す

。 

おおおお

弁

当

作

弁

当

作

弁

当

作

弁

当

作

り

の

こ

つ

り

の

こ

つ

り

の

こ

つ

り

の

こ

つ

をををを

教教教教

わ

り

ま

し

た
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が
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料

理

を

す

る

事

は

、
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の

血

流

が

上

昇

し

認

知

症

予

防

に
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と

証

明

さ

れ

て
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ま

す
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【
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】

と
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し
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が
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は

【
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ど

、
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が
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働

い

て
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夫
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ど

頻

度
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が
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働
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と

っ
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あ
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た
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で
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食

で

は

な
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を

す

る
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節

約
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Ｂ
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、
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た
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よ
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摂

取

し

て
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け

な
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に

し
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し

ょ
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。
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