
そ

ら

豆

 

      
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   

血

液

透

析

は

腎

不

全

治

療

法

と

し

て

普

及

し

、

多

く

の

方

が

治

療

を

受

け

ら

れ

て

い

ま

す

。

し

か

し

時

間

的

拘

束

や

食

事

制

限

な

ど

、

負

担

を

強

い

る

欠

点

の

多

い

治

療

法

で

す

。

制

約

の

中

で

皆

さ

ま

は

、

多

く

の

困

難

を

乗

り

越

え

社

会

生

活

を

営

ん

で

お

ら

れ

ま

す

。

私

た

ち

は

来

院

さ

れ

た

皆

さ

ま

が

何

事

も

な

く

帰

宅

さ

れ

、

日

常

生

活

が

恙

な

く

送

れ

る

事

を

、

最

大

の

目

標

と

考

え

て

い

ま

す

。 

体

調

管

理

や

合

併

症

予

防

は

、

長

い

期

間

で

の

取

り

組

み

に

な

り

ま

す

。

患

者

様

と

ス

タ

ッ

フ

の

共

同

作

業

と

言

っ

て

も

過

言

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

一

人

ひ

と

り

に

合

っ

た

治

療

、

サ

ポ

ー

ト

を

す

る

た

め

に

は

お

互

い

に

、

安

心

と

信

頼

で

き

る

人

間

関

係

を

築

く

事

が

必

要

で

す

。

こ

の

「

そ

ら

豆

」

も

皆

様

と

の

ふ

れ

あ

い

の

一

端

と

な

れ

ば

と

思

っ

て

い

ま

す

。 

こ

こ

数

年

の

先

端

技

術

の

進

歩

は

目

を

み

は

る

も

の

が

あ

り

ま

す

。

透

析

医

療

で

も

貧

血

は

過

去

の

も

の

と

な

り

、

新

し

い

医

療

材

料

や

薬

剤

が

開

発

さ

れ

、

治

療

環

境

や

機

器

の

安

全

性

も

向

上

し

て

い

ま

す

。

将

来

に

は

再

生

医

療

の

劇

的

な

進

歩

も

期

待

で

き

ま

す

。

私

た

ち

技

術

者

は

最

新

の

技

術

と

情

報

を

お

届

け

し

ま

す

。

良

く

分

か

ら

な

い

こ

と

、

聞

き

な

れ

な

い

言

葉

な

ど

是

非

お

尋

ね

く

だ

さ

い

。 

                   

今

年

は

異

常

気

象

が

続

い

て

い

ま

す

。

台

風

や 

局

地

的

な

豪

雨

な

ど

、

日

本

各

地

で

被

害

が

続

出 

し

ま

し

た

。

透

析

セ

ン

タ

ー

で

も

災

害

対

策

に 

つ

い

て

は

大

き

な

命

題

と

し

て

対

策

に

取

り

組

ん 

で

い

ま

す

。

安

全

に

透

析

が

受

け

ら

れ

る

よ

う

、 

日

頃

か

ら

準

備

し

て

お

き

ま

し

ょ

う

。 

            
 

 
 

 

    
 

 

                             

２

）

腎

臓

の

働

き

 
 

 
 

 

腎

臓

の

最

も

大

切

な

働

き

は

、

血

液

を

ろ

過

し

て

尿

を

つ

く

り

、

尿

毒

症

の

原

因

と

な

る

老

廃

物

を

体

外

に

排

泄

す

る

事

で

す

。

 

も

う

一

つ

は

、

体

の

環

境

を

一

定

に

整

え

る

「

ホ

ル

モ

ン

を

つ

く

る

」

こ

と

で

す

。

 

�
 

血

液

中

の

老

廃

物

の

排

泄

 

�
 

水

分

・

塩

分

を

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

す

る

 

�
 

電

解

質

の

調

整

 

（

ナ

ト

リ

ウ

ム

・

カ

リ

ウ

ム

・

カ

ル

シ

ウ

ム

・

リ

ン

な

ど

）

 

�
 

体

液

バ

ラ

ン

ス

を

保

つ

 

�
 

血

圧

を

調

整

す

る

 

�
 

造

血

ホ

ル

モ

ン

を

つ

く

る

 

�
 

ビ

タ

ミ

ン

Ｄ

を

つ

く

る
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特

集

 

そ

ら

豆

は

 

空

に

向

か

っ

て

 

豆

が

な

り

ま

す

。

ま

た

 

腎

臓

の

形

は

 

そ

ら

豆

に

似

て

い

ま

す

。

皆

様

の

 

気

持

ち

も

 

上

を

向

き

ま

す

よ

う

に

…

 

災

害

に

備

え

る 

臨

床

工

学

技

士

長

 

芥

川

真

二

 

日

々

透

析

治

療

日

々

透

析

治

療

日

々

透

析

治

療

日

々

透

析

治

療

に

ご

に

ご

に

ご

に

ご

理

解

理

解

理

解

理

解

・・・・

御

協

力

御

協

力

御

協

力

御

協

力

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。。。。    

給

食

試

食

会

給

食

試

食

会

給

食

試

食

会

給

食

試

食

会

にににに

、、、、

御

家

族

御

家

族

御

家

族

御

家

族

の

み

な

さ

ん

と

の

み

な

さ

ん

と

の

み

な

さ

ん

と

の

み

な

さ

ん

と

参

加

参

加

参

加

参

加

し

て

き

ま

し

た

し

て

き

ま

し

た

し

て

き

ま

し

た

し

て

き

ま

し

た

。。。。

思思思思

っ

た

よ

り

っ

た

よ

り

っ

た

よ

り

っ

た

よ

り

量量量量

もももも

多多多多

くくくく

味味味味

つ

け

も

つ

け

も

つ

け

も

つ

け

も

工

夫

工

夫

工

夫

工

夫

さ

れ

て

さ

れ

て

さ

れ

て

さ

れ

て

お

り

お

り

お

り

お

り

、、、、

お

い

し

く

い

た

だ

き

ま

し

た

お

い

し

く

い

た

だ

き

ま

し

た

お

い

し

く

い

た

だ

き

ま

し

た

お

い

し

く

い

た

だ

き

ま

し

た

。。。。

何何何何

よ

り

ご

よ

り

ご

よ

り

ご

よ

り

ご

家

族

家

族

家

族

家

族

のののの

方方方方

とととと

食

事

食

事

食

事

食

事

し

な

が

ら

ゆ

っ

く

り

し

な

が

ら

ゆ

っ

く

り

し

な

が

ら

ゆ

っ

く

り

し

な

が

ら

ゆ

っ

く

り

語語語語

り

あ

い

り

あ

い

り

あ

い

り

あ

い

、、、、

普

段

普

段

普

段

普

段

のののの

様

子

様

子

様

子

様

子

を

う

か

が

う

を

う

か

が

う

を

う

か

が

う

を

う

か

が

う

機

会

機

会

機

会

機

会

と

な

り

ま

し

た

と

な

り

ま

し

た

と

な

り

ま

し

た

と

な

り

ま

し

た

。。。。

栄

養

士

栄

養

士

栄

養

士

栄

養

士

さ

ん

か

ら

の

さ

ん

か

ら

の

さ

ん

か

ら

の

さ

ん

か

ら

の

耳耳耳耳

よ

り

よ

り

よ

り

よ

り

なななな

情

報

情

報

情

報

情

報

も

あ

り

ま

す

も

あ

り

ま

す

も

あ

り

ま

す

も

あ

り

ま

す

。。。。

ま

だ

ま

だ

ま

だ

ま

だ

試

食

試

食

試

食

試

食

さ

れ

て

い

な

い

さ

れ

て

い

な

い

さ

れ

て

い

な

い

さ

れ

て

い

な

い

方方方方

・・・・

も

う

も

う

も

う

も

う

一

度

参

加

一

度

参

加

一

度

参

加

一

度

参

加

し

た

い

と

し

た

い

と

し

た

い

と

し

た

い

と

考考考考

え

て

お

ら

れ

る

え

て

お

ら

れ

る

え

て

お

ら

れ

る

え

て

お

ら

れ

る

方方方方

、、、、

何

度

何

度

何

度

何

度

で

も

で

も

で

も

で

も

参

加

可

能

参

加

可

能

参

加

可

能

参

加

可

能

で

す

で

す

で

す

で

す

。。。。

ぜ

ひ

ぜ

ひ

ぜ

ひ

ぜ

ひ

一

緒

一

緒

一

緒

一

緒

にににに

語語語語

り

ま

し

ょ

う

り

ま

し

ょ

う

り

ま

し

ょ

う

り

ま

し

ょ

う

。。。。    

患

者

様

患

者

様

患

者

様

患

者

様

・・・・

御

家

族

御

家

族

御

家

族

御

家

族

と

と

も

に

と

と

も

に

と

と

も

に

と

と

も

に

歩歩歩歩

ん

で

い

け

る

ん

で

い

け

る

ん

で

い

け

る

ん

で

い

け

る

透

析

室

透

析

室

透

析

室

透

析

室

を

め

ざ

し

て

を

め

ざ

し

て

を

め

ざ

し

て

を

め

ざ

し

て

行行行行

き

た

い

と

き

た

い

と

き

た

い

と

き

た

い

と

考考考考

え

て

お

り

ま

す

の

で

え

て

お

り

ま

す

の

で

え

て

お

り

ま

す

の

で

え

て

お

り

ま

す

の

で

、、、、

今

後

今

後

今

後

今

後

とととと

も

よ

ろ

し

く

お

も

よ

ろ

し

く

お

も

よ

ろ

し

く

お

も

よ

ろ

し

く

お

願願願願

い

し

ま

す

い

し

ま

す

い

し

ま

す

い

し

ま

す

。。。。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

看

護

師

看

護

師

看

護

師

看

護

師

    

主

任

主

任

主

任

主

任

    

伊

藤

由

美

伊

藤

由

美

伊

藤

由

美

伊

藤

由

美

    

透析 試食会に 

   参加して 
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食

事

は

健

康

状

態

を

維

持

す

る

う

え

で 

基

本

と

な

る

も

の

で

、

生

命

を

維

持

す

る 

う

え

で

は

き

わ

め

て

重

要

で

す

。

そ

し

て 

日

々

の

食

事

は

後

々

の

栄

養

状

態

に

、

大 

き

な

影

響

を

与

え

ま

す

。

透

析

患

者

さ

ん 

は

、

慢

性

腎

不

全

に

伴

う

代

謝

異

常

に

加 

え

、

透

析

療

法

に

よ

る

複

雑

な

代

謝

異

常 

が

複

合

的

に

関

与

し

て

、

栄

養

障

害

に

陥 

り

や

す

い

状

態

に

な

っ

て

お

り

ま

す

。

ま 

た

近

年

糖

尿

病

の

患

者

数

の

増

加

と

長

期

化

に

よ

り

、

糖

尿

病

腎

症

の

進

展

か

ら

人

工

透

析

の

導

入

が

必

要

と

な

っ

た

方

も

多

く

、

血

糖

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

に

も

注

意

が

必

要

と

な

っ

て

き

て

い

ま

す

。

当

院

の

透

析

セ

ン

タ

ー

で

も

栄

養

障

害

を

問

題

と

し

て

取

り

上

げ

、

そ

の

改

善

に

向

け

て

取

り

組

ま

れ

て

お

り

、

そ

の

一

つ

と

し

て

透

析

食

の

試

食

会

の

提

案

を

受

け

、

そ

の

企

画

に

参

画

出

来

た

こ

と

を

大

変

嬉

し

く

思

っ

て

お

り

ま

す

。 

試

食

会

で

は

参

加

者

の

皆

様

か

ら

、

日

頃

疑

問

に

思

っ

て 

い

る

事

や

困

っ

て

い

る

事

な

ど

何

で

も

気

軽

に

お

話

し

頂

け

る 

よ

う

に

、

楽

し

い

雰

囲

気

の

ラ

ン

チ

タ

イ

ム

を

イ

メ

ー

ジ

し

て 

企

画

致

し

ま

し

た

。

参

加

費

と

し

て

、

お

食

事

代

五

百

円

を 

実

費

で

頂

い

て

お

り

ま

す

。 

食

事

療

法

は

継

続

し

て

行

わ

な

け

れ

ば

効

果

が

あ

ま

り

期

待 

で

き

ま

せ

ん

。

し

か

し

継

続

実

行

す

る

こ

と

は

大

変

困

難

で

あ

り 

強

い

意

志

が

必

要

で

す

。

実

際

に

調

理

す

る

ご

家

族

か

ら

の

積

極 

的

な

協

力

は

、

そ

の

大

き

な

支

え

と

な

り

ま

す

。 

お

申

込

み

お

問

い

合

わ

せ

は

、

透

析

室

の

ス

タ

ッ

フ

ま

で

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

予

約

状

況

に

よ

り

日

程

の

調

整

を

行

っ

て

お

り

ま

す

の

で

、

ご

希

望

に

添

え

な

い

場

合

も

ご

ざ

い

ま

す

が

、

基

本

的

に

は

月

一

回

の

お

申

し

込

み

が

可

能

で

す

。 

ど

う

か

お

気

軽

に

ご

参

加

く

だ

さ

い

。 

慢

性

腎

臓

病

患

者

慢

性

腎

臓

病

患

者

慢

性

腎

臓
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佐

藤
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流

れ

が

少

な

い

た

め

、

動

脈

と

静

脈

を

直

接

縫
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を
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