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１

）

腎

臓

の

し

く

み 

腎

臓

は

、

背

中

側

の

腰

の

上

に

左

右

に

あ

る

臓

器

で

す

。

 

腎

臓

に

は

、

多

数

の

『

ろ

過

装

置

』

が

あ

り

、

こ

れ

は

毛

細

血

管

の

束

で

あ

る

糸

球

体

と

、

尿

細

管

か

ら

出

来

て

い

ま

す

。

 

        

腎

臓

に

入

っ

て

き

た

血

液

は

、

糸

球

体

で

ろ

過

さ

れ

、

尿

細

管

で

必

要

な

も

の

を

再

吸

収

し

、

体

に

不

必

要

な

老

廃

物

を

尿

と

し

て

排

泄

し

ま

す

。

 

腎

不

全

と

は

、

何

ら

か

の

原

因

で

腎

臓

の

機

能

が

低

下

し

た

状

態

で

す

。

 

  ◆

慢

性

腎

臓

病

（

C
K
D

）

 

慢

性

的

に

腎

機

能

が

低

下

し

て

い

る

状

態

で

す
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は

じ

め

に

 

特

 

集

 

そ

ら

豆

は

 

空

に

向

か

っ

て

 

豆

が

な

り

ま

す

。

ま

た

 

腎

臓

の

形

は

 

そ

ら

豆

に

似

て

い

ま

す

。

皆

様

の

 

気

持

ち

も

 

上

を

向

き

ま

す

よ

う

に

…

 

こ

の

度

透

析

セ

ン

タ

ー

で

透

析

便

り

『

そ

ら

豆

』

を

発

行

す

る

こ

と

に

な

っ

た

の

で

挨

拶

を

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。 

 

当

院

の

透

析

医

療

は

昭

和

４

９

年

（

１

９

７

４

年

）

に

梅

田

名

誉

院

長

が

始

め

ら

れ

ま

し

た

。

当

時

は

血

液

透

析

が

更

生

医

療

と

し

て

認

め

ら

れ

た

ば

か

り

で

、

当

院

の

透

析 

は

相

当

に

早

い

取

り

組

み

で

あ

っ

た

と

言

え

、

８

台

の

透

析

機

が

導

入

さ

れ

た

と

記

載

さ

れ

て

い

ま

す

。

そ

れ

か

ら

４

０

年

に

わ

た

る

事

業

と

し

て

継

続

さ

れ

て

き

ま

し

た

。

現

在

で

は

２

２

０

名

以

上

の

方

が

、

当

院

で

血

液

透

析

を

受

け

ら

れ

て

お

り

、

今

治

医

療

圏

で

は

最

も

大

き

な

施

設

で

す

。

患

者

様

の

増

加

と

共

に

２

０

１

１

年

３

月

の

新

病

棟

完

成

時

に

は

、

８

０

床

へ

の

増

床

に

な

り

ま

し

た

。

透

析

は

こ

の

４

０

年

で

機

械

も

薬

剤

も

進

歩

し

て

き

ま

し

た

。

当

初

に

は

透

析

寿

命

は

１

０

年

と

言

わ

れ

て

い

ま

し

た

が

、

現

在

で

は

透

析

歴

３

０

年

以

上

の

方

も

珍

し

く

あ

り

ま

せ

ん

。

し

か

し

、

透

析

患

者

様

の

高

齢

化

と

共

に

脳

心

血

管

系

の

合

併

症

な

ど

は

増

え

続

け

て

い

ま

す

。

幸

い

に

も

当

院

に

は

多

く

の

診

療

科

が

あ

り

、

循

環

器

内

科

、

内

科

、

脳

神

経

外

科

、

心

臓

血

管

外

科

な

ど

で

対

応

可

能

な

場

合

が

ほ

と

ん

ど

で

す

。

血

液

透

析

は

当

院

の

最

も

重

要

な

医

療

の

柱

の

ひ

と

つ

と

考

え

て

い

ま

す

。 

大

本

昌

樹

透

析

セ

ン

タ

ー

長

を

は

じ

め

と

し

、

優

秀

な

臨

床

工

学

技

士

と

看

護

師

の

チ

ー

ム

医

療

で

今

後

と

も

今

治

に

お

け

る

透

析

の

リ

ー

ダ

ー

と

し

て

事

業

を

継

続

い

た

し

ま

す

。

当

院

で

安

心

し

て

血

液

透

析

を

続

け

て

く

だ

さ

い

。 
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「

そ

ら

豆

」

発

行

に

寄

せ

て

 

 
 

透

析

セ

ン

タ

ー

長

 大

本

 

昌

樹

 

こ

の

た

び

済

生

会

今

治

病

院

透

析

セ

ン

タ

ー

の

院

内

誌

と

し

て

「

そ

ら

豆

」

を

発

行

す

る

こ

と

と

な

り

ま

し

た

。

院

内

誌

の

名

前

は

当

院

の

透

析

ス

タ

ッ

フ

よ

り

応

募 

し

て

も

ら

っ

た

も

の

の

中

か

ら

選

び

、

腎

臓

の

形

が

「

そ

ら

豆

」

に

似

て

い

る

こ

と

か

ら

そ

の

名

前

が

つ

い

て

い

ま

す

。 

「

そ

ら

豆

」

で

は

透

析

を

受

け

ら

れ

て

い

る

患

者

様

、

ご

家

族

様

に

健

康

管

理

に

役

立

つ

よ

う

な

様

々

な

情

報

を

発

信

す

る

と

と

も

に

、

透

析

ス

タ

ッ

フ

と

の

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

深

め

る

こ

と

が

で

き

る

よ

う

な

も

の

に

な

れ

ば

と

思

い

発

行

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

質

の

高

い

医

療

を

行

う

上

で

患

者

様

と

透

析

ス

タ

ッ

フ

の

間

に

良

好

な

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

築

く

こ

と

が

重

要

で

あ

り

、

こ

の

誌

面

で

は

透

析

ス

タ

ッ

フ

よ

り

一

方

的

に

情

報

を

発

信

す

る

だ

け

で

な

く

、

患

者

様

や

ご

家

族

か

ら

も

様

々

な

情

報

を

寄

せ

て

い

た

だ

き

、

ふ

れ

あ

い

を

持

て

る

よ

う

な

院

内

誌

に

育

て

て

い

き

た

い

と

考

え

て

お

り

ま

す

。 

 

よ

ろ

し

く

お

願

い

申

し

上

げ

ま

す

。 
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透

析

透

析

透

析

透

析

セ

ン

タ

ー

セ

ン

タ

ー

セ

ン

タ

ー

セ

ン

タ

ー

    

科

長

科

長

科

長

科

長

    

菅

原

菅

原

菅

原

菅

原

    

由

紀

由

紀

由

紀

由

紀

    

 

内

科

 

大

本

先

生

が

透

析

セ

ン

タ

ー

長

に

就

任

さ

れ

、

セ

ン

タ

ー

長

の

強

い

思

い

も

あ

り

、

記

念

す

べ

き

第

１

号

を

、

発

刊

す

る

こ

と

が

で

き

嬉

し

く

思

い

ま

す

。

私

も

科

長

と

し

て

３

年

目

を

迎

え

、

重

症

な

腎

不

全

患

者

様

が

透

析

療

法

に

よ

っ

て

元

気

に

な

り

、

仕

事

や

家

事

が

で

き

る

よ

う

に

な

る

の

を

見

る

と

、

心

か

ら

良

か

っ

た

と

感

じ

る

こ

と

が

あ

る

一

方

、

何

と

か

良

く

な

っ

て

欲

し

い

と

一

生

懸

命

努

力

す

る

に

も

か

か

わ

ら

ず

、

治

療

が

難

し

く

思

う

よ

う

に

な

ら

ず

、

患

者

様

が

苦

し

む

姿

を

目

に

す

る

こ

と

も

少

な

く

あ

り

ま

せ

ん

。

な

ん

と

か

力

に

な

っ

て

あ

げ

た

い

気

持

ち

が

あ

っ

て

も

、

解

決

で

き

な

い

こ

と

が

あ

る

と

、

ま

だ

ま

だ

至

ら

な

い

部

分

を

ふ

ま

え

、

反

省

す

る

毎

日

で

す

。 

 

患

者

様

が

「

正

し

い

自

己

管

理

」

を

続

け

ら

れ

る

た

め

に

普

段

の

生

活

だ

け

で

な

く

、

こ

の

よ

う

な

紙

面

上

で

も

文

字

に

含

ま

れ

る

メ

ッ

セ

ー

ジ

を

受

け

取

っ

て

い

た

だ

き

正

し

い

知

識

や

気

づ

き

を

得

る

こ

と

が

で

き

た

と

し

た

ら

作

り

手

と

読

ま

れ

る

方

と

の

間

に

、

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

が

結

ば

れ

た

こ

と

に

な

る

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。 

 

読

み

終

わ

っ

て

の

質

問

や

感

想

な

ど

、

な

ん

で

も

構

い

ま

せ

ん

。

声

を

か

け

て

く

だ

さ

い

。

ス

タ

ッ

フ

一

同

、

全

力

で

サ

ポ

ー

ト

致

し

ま

す

。 

     
    

    

    
    

栄

養

補

助

食

品

栄

養

補

助

食

品

栄

養

補

助

食

品

栄

養

補

助

食

品

の

ご

の

ご

の

ご

の

ご

案

内

案

内

案

内

案

内    

                   

ご

家

族

の

方

へ

 

     

    

腎

友

会

会

長

腎

友

会

会

長

腎

友

会

会

長

腎

友

会

会

長

よ

り

よ

り

よ

り

よ

り    

    

済

生

会

今

治

病

院

済

生

会

今

治

病

院

済

生

会

今

治

病

院

済

生

会

今

治

病

院    

腎

友

会

腎

友

会

腎

友

会

腎

友

会    

会

長

会

長

会

長

会

長

    

阿

部

阿

部

阿

部

阿

部    

瑛

二

瑛

二

瑛

二

瑛

二    

こ

の

度

 

透

析

セ

ン

タ

ー

便

り

「

そ

ら

豆

」

を

発

刊

す

る

に

あ

た

り

、

寄

稿

の

チ

ャ

ン

ス

を

与

え

て

い

た

だ

き

、

誠

に

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。 

腎

友

会

の

一

番

の

願

い

は

、

透

析

患

者

が

安

心

し

て

治

療

を

受

け

ら

れ

る

、

医

療

制

度

や

福

祉

制

度

を

作

り

、

継

続

し

て

守

っ

て

い

く

こ

と

に

つ

き

ま

す

。

制

度

が

な

か

っ

た

、

今

か

ら

約

四

十

年

前

に

は

、

ま

さ

に

「

金

の

切

れ

目

が

 

命

の

切

れ

目

」

と

、

言

わ

れ

る

く

ら

い

に

、

治

療

費

の

負

担

が

の

し

か

か

り

、

た

ま

ら

ず

団

結

し

て

声

を

上

げ

た

の

が

「「「「

患

者

患

者

患

者

患

者

会会会会

＝＝＝＝

全

腎

協

全

腎

協

全

腎

協

全

腎

協

」」」」

で

す

。

そ

の

活

動

が

実

り

、

今

の

制

度

が

あ

る

わ

け

で

す

が

、

医

療

費

の

増

大

か

ら

、

透

析

医

療

を

取

り

巻

く

環

境

が

極

め

て

厳

し

く

な

っ

て

い

ま

す

。

そ

ん

な

中

、

我

々

患

者

会

が

団

結

し

て

、

全

腎

協

を

支

え

、

制

度

の

維

持

・

向

上

に

全

力

を

尽

く

し

て

い

ま

す

の

で

、

関

係

者

各

位

の

倍

旧

の

ご

支

援

を

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。 

さ

て

、

み

な

さ

ん

に

提

案

が

一

つ

あ

り

ま

す

。

我

々

は

嫌

で

も

生

涯

透

析

を

続

け

な

け

れ

ば

な

り

ま

せ

ん

。

そ

れ

な

ら

、

少

し

で

も

楽

し

い

透

析

生

活

に

し

よ

う

で

は

あ

り

ま

せ

ん

か

。

 

『『『『

し

っ

か

り

し

っ

か

り

し

っ

か

り

し

っ

か

り

食食食食

べ

て

べ

て

べ

て

べ

て

、、、、

よ

く

よ

く

よ

く

よ

く

働働働働

きききき

、、、、    

し

っ

か

り

し

っ

か

り

し

っ

か

り

し

っ

か

り

透

析

透

析

透

析

透

析

す

る

す

る

す

る

す

る

』』』』    

カ

ラ

オ

ケ

、

散

歩

、

ゲ

ー

ト

ボ

ー

ル

、

家

庭

菜

園

な

ど

な

ど

、

趣

味

を

持

っ

て

毎

日

を

楽

し

み

ま

せ

ん

か

。

透

析

は

病

気

で

は

な

い

の

で

す

。

ま

た

、

病

院

で

の

仲

間

や

ス

タ

ッ

フ

と

の

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

も

大

事

で

す

。

透

析

生

活

が

少

し

で

も

「

楽

」

に

な

る

よ

う

各

位

の

工

夫

で

が

ん

ば

り

ま

し

ょ

う

。 
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痩

せ

て

い

る

、

体

重

が

減

少

し

て

い

る

、

血

清

ア

ル

ブ

ミ

ン

値

が

低

い

（

４

．

０

以

下

）

な

ど

の

状

態

の

患

者

様

は

、

栄

養

障

害

が

あ

る

と

考

え

ら

れ

ま

す

。

ま

た

、

透

析

間

の

体

重

増

加

量

が

少

な

い

、

血

清

カ

リ

ウ

ム

や

リ

ン

の

値

が

低

す

ぎ

る

な

ど

の

場

合

も

、

食

事

の

摂

取

不

良

で

あ

る

可

能

性

が

あ

り

ま

す

。 

日

本

腎

臓

学

会

の

食

事

療

法

基

準

で

は

、

エ

ネ

ル

ギ

ー

は

２

７

～

３

９

㎏

／

標

準

体

重

㎏

／

日

、

タ

ン

パ

ク

質

は

１

．

０

～

１

．

２

ｇ

／

標

準

体

重

㎏

／

日

。

い

ず

れ

に

し

て

も

、

エ

ネ

ル

ギ

ー

や

タ

ン

パ

ク

質

は

必

要

な

量

を

し

っ

か

り

摂

取

す

る

よ

う

に

し

ま

し

ょ

う

。 

高

齢

や

そ

の

他

の

理

由

で

食

が

細

く

、

な

か

な

か

食

事

だ

け

で

は

エ

ネ

ル

ギ

ー

や

タ

ン

パ

ク

質

の

確

保

が

難

し

い

方

へ

、

今

回

『

栄

養

補

助

食

品

』

の

ご

案

内

が

あ

り

ま

す

。 

デ

ザ

ー

ト

感

覚

で

食

べ

や

す

い

ゼ

リ

ー

 

（

タ

ン

パ

ク

質

６

．

２

ｇ

／

１

個

）

 
 

詳

し

い

パ

ン

フ

レ

ッ

ト

な

ど

あ

り

ま

す

の

で

、

透

析

ス

タ

ッ

フ

に

声

を

か

け

て

く

だ

さ

い

。 

 

食

事

療

法

は

、

透

析

患

者

様

の

自

己

管

理

に

お

い

て

最

も

重

要

で

す

。

こ

の

度

、

透

析

食

を

実

際

に

食

べ

て

い

た

だ

い

て

、

塩

加

減

や

調

理

の

ポ

イ

ン

ト

、

普

段

の

食

生

活

で

困

っ

て

い

る

こ

と

な

ど

栄

養

士

が

面

談

し

て

、

そ

れ

ぞ

れ

の

患

者

様

に

合

っ

た

ア

ド

バ

イ

ス

を

し

て

く

れ

ま

す

。

 

 

後

日

パ

ン

フ

レ

ッ

ト

を

お

配

り

し

ま

す

の

で

、

参

加

を

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

。

 

費

用

：

食

事

代

 

５

０

０

円

 


