
そ
ら
豆 

      

 

残
暑
厳
し
き
折
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？
体
調
は
崩

し
て
な
い
で
し
ょ
う
か
。
暦
の
上
で
は
秋
で
す
が
、
ま
だ
ま

だ
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
脱
水
症
状
に
は

注
意
が
必
要
で
す
。
今
回
は
、
透
析
患
者
様
に
適
し
た
脱
水

予
防
に
つ
い
て
気
を
つ
け
た
い
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

脱
水
症
状
と
は
・
・
・ 

多
量
の
発
汗
・
下
痢
・
嘔
吐
な
ど
に
よ
り
、
体
か
ら
失
わ
れ

る
水
分
が
多
く
、
食
事
や
飲
水
な
ど
で
そ
れ
を
補
え
な
い
場

合
に
起
こ
り
ま
す
。 

症
状
と
し
て
は
、
口
渇
・
食
欲
低
下
・
め
ま
い
・
嘔
気
・

嘔
吐
・
脱
力
・
意
識
低
下
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
脱
水
症
状
に

気
が
つ
か
ず
に
放
置
し
て
い
る
と
、
熱
中
症
や
脳
梗
塞
・
心

筋
梗
塞
や
シ
ャ
ン
ト
閉
塞
な
ど
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。 

脱
水
症
状
の
予
防
に
は
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
と
よ
く
言

わ
れ
ま
す
が
、
透
析
患
者
様
は
水
分
制
限
が
あ
る
た
め
、
水

分
の
取
り
す
ぎ
に
注
意
が
必
要
で
す
。
脱
水
症
状
を
予
防
し

な
が
ら
、
水
分
を
取
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
工
夫
を
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。 

      

① 

一
度
に
た
く
さ
ん
飲
ま
ず 

量
を
減
ら
し
こ
ま
め
に
飲
む 

・
数
回
に
分
け
て
こ
ま
め
に
飲
む
こ
と
で
、
の
ど
の
渇 

き
を
感
じ
に
く
く
な
る 

 
 

・
氷
を
な
め
た
り
、
小
さ
い
コ
ッ
プ
を
使
う 

② 

冷
た
い
飲
み
物
よ
り
常
温
の
飲
み
物
で 

・
冷
た
い
飲
み
物
は
口
当
た
り
が
よ
い
た
め
、
ゴ
ク
ゴ 

ク
と
つ
い
飲
み
す
ぎ
て
し
ま
い
が
ち
な
の
で
要
注
意 

③ 

い
つ
も
使
用
し
て
い
る
水
筒
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で

水
分
の
量
を
把
握
す
る 

・
使
い
慣
れ
た
水
筒
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
容
量
が
決
ま 

っ
て
い
る
た
め
水
分
量
を
把
握
す
る
の
に
役
立
つ 

④ 

体
重
測
定
で
汗
の
量
を
把
握
す
る 

・
暑
い
日
中
の
外
出
で
自
分
が
ど
れ
だ
け
の
量
の
汗
を 

か
い
た
か
を
把
握
す
る
の
は
難
し
い
た
め
、
外
出
を 

控
え
た
り
、
短
時
間
に
す
る
工
夫
も
脱
水
症
状
の
予 

防
に
つ
な
が
る 

 
 

・
外
出
前
と
外
出
後
に
体
重
測
定
す
る
こ
と
で
ど
の
く 

 
 
 

ら
い
汗
の
量
が
出
た
か
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
る 

 
 

・
日
頃
か
ら
体
重
を
測
り
、
体
重
が
基
礎
体
重
よ
り
下 

 
 
 

が
ら
な
い
よ
う
に
す
る 

 

 
 

暑
い
日
が
続
く
と
、
脱
水
や
血
圧
低
下
が
起
こ
り
や
す
く
、

シ
ャ
ン
ト
閉
塞
件
数
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

脱
水
は
と
く
に
汗
を
か
い
た
と
き
、
寝
て
い
る
と
き
、
入

浴
中
な
ど
に
起
こ
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

脱
水
に
な
る
と
血
管
内
の
水
分
が
失
わ
れ
て
、
血
液
が
細

く
な
っ
て
い
る
部
分
で
血
栓
を
形
成
し
、
閉
塞
し
ま
す
。 

脱
水
を
予
防
し
て
シ
ャ
ン
ト
を
守
り
ま
し
ょ
う
。 

 

ス
リ
ル
の
音
や
拍
動
が
弱
く
な
る
。 

 

ま
た
は
血
流
が
ふ
れ
な
く
な
る
。 

（
シ
ャ
ン
ト
を
触
る
と
『
ゴ
ー
ゴ
ー
』 

『
ザ
ー
』
と
流
れ
て
い
る
） 

  

軽
い
痛
み
や
赤
み
、
腫
れ
や
熱
、

血
管
が
固
く
触
れ
る
な
ど
、
い
つ

も
と
違
っ
た
感
じ
が
す
る
。 

 

シ
ャ
ン
ト
を
作
成
し
て
い
る
腕

が
冷
た
く
感
じ
る
。 

 

透
析
中
に
血
流
不
良
や
静
脈
圧

上
昇
が
起
こ
る
。 
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そ
ら
豆
は 

空
に
向
か
っ
て 

豆
が
な
り
ま
す
。
ま
た 

腎
臓
の
形
は 

そ
ら
豆
に
似
て
い
ま
す
。
皆
様
の 

気
持
ち
も 

上
を
向
き
ま
す
よ
う
に
… 

注
：
水
分
補
給
で
市
販
の
「
Ｏ
Ｓ
１
」
は

カ
リ
ウ
ム
が
高
め
に
な
っ
て
い
ま
す 



き
れ
い
に
見
え
る
シ
ャ
ン
ト
で
も
、
多
く
の
ば
い
菌
が
つ
い

て
い
ま
す
。
穿
刺
前
に
消
毒
は
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
前
に

シ
ャ
ン
ト
側
の
腕
を
十
分
洗
う
こ
と
で
、
ば
い
菌
の
数
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に
暑
い
日
は
大
量
の
汗
を
か
く

の
で
、
シ
ャ
ン
ト
が
不
衛
生
に
な
り
が
ち
で
す
。
感
染
症
の

ト
ラ
ブ
ル
は
暑
い
時
期
が
一
番
多
い
の
で
、
い
つ
も
よ
り
念

入
り
に
手
洗
い
を
お
願
い
し
ま
す 

  

① 

透
析
前
に
は
流
水
と
石
け
ん
で
手
洗
い
（
針
を
刺
す

部
分
ま
で
）
を
し
ま
し
ょ
う 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

② 

穿
刺
麻
酔
テ
ー
プ
（
リ
ド
カ
イ
ン
テ
ー
プ
・
エ
ム 

ラ
ク
リ
ー
ム
）
を
貼
る
前
は
必
ず
手
洗
い
を
し
、
清

潔
に
し
て
か
ら
貼
り
ま
し
ょ
う 

 

毎
日
シ
ャ
ン
ト
に
触
れ
て
血
流
を
確
か
め
て
い
ま
す
か
？ 

見
て
・
触
っ
て
自
分
の
シ
ャ
ン
ト
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
も

し
狭
窄
・
閉
塞
・
感
染
の
兆
候
が
み
ら
れ
た
ら
、
早
め
に
病

院
に
連
絡
し
、
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。 

    

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
の
で
、
適
度
な
運
動
も
大

切
に
し
つ
つ
、
脱
水
な
ど
を
予
防
す
る
こ
と
で
シ
ャ
ン
ト
ト

ラ
ブ
ル
な
く
透
析
を
行
い
、
元
気
に
残
暑
を
乗
り
切
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
！ 

 

糖
尿
病
や
透
析
治
療
を
受

け
る
患
者
様
の
足
は
、
冷

え
・
痺
れ
・
痛
み
・
潰
瘍
（
皮

膚
や
粘
膜
が
様
々
な
原
因
で

傷
害
さ
れ
、
そ
れ
が
進
行
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
組

織
の
欠
損
）
の
形
成
な
ど
が

起
こ
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
原
因
は
動
脈
硬
化

や
末
梢
血
管
障
害
に
よ
っ
て

血
液
の
循
環
が
悪
く
な
る
た

め
で
す
。
さ
ら
に
傷
（
潰
瘍
）

が
悪
化
し
壊
疽
に
陥
っ
た
場

合
、
足
の
切
断
に
至
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿

病
の
場
合
、
神
経
障
害
に
よ
り
足
の
感
覚
が
鈍
く
な
り
、
足

の
異
常
の
早
期
発
見
を
困
難
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
足
を
よ
く
見
て
触
っ
て
、
足
の
症
状
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
に
努
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

糖
尿
病
に
よ
る
、
３
大
合
併
症
と
し
て
は
、「
糖
尿
病
性
腎

症
・
糖
尿
病
性
網
膜
症
・
神
経
障
害
」
が
有
名
で
す
が
、
糖

尿
病
に
よ
る
合
併
症
は
こ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
微
小
血
管
の

循
環
が
悪
く
な
る
こ
と
に
よ
る
、
手
足
先
端
の
潰
瘍
や
壊
死

も
頻
繁
に
発
生
し
ま
す
。
特
に
透
析
患
者
で
は
、
動
脈
硬
化

が
進
行
し
足
病
変
の
進
行
速
度
が
非
常
に
速
く
、
日
ご
ろ
か

ら
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
が
非
常
に
大
切
で
す
。 

糖
尿
病
患
者
様
の
下
肢
を
守
る
上
で
日
常
生
活
で
注
意
し
た
い
ポ
イ

ン
ト
は
『
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
・
喫
煙
・
外
傷
の
予
防
』
で
す
。 

 

・
外
傷
予
防
に
靴
下
を
着
用
し
ま
し
ょ
う 

 

・
外
傷
を
発
見
し
や
す
い
よ
う
に
、
木
綿
性
の
５
本
趾
タ 

イ
プ
や
、
出
血
な
ど
を
発
見
し
や
す
い
よ
う
に
淡
色
の 

靴
下
を
選
び
ま
し
ょ
う 

 

・
靴
づ
れ
を
予
防
す
る
た
め
に
自
分
に
あ
っ
た
靴
選
び
を 

し
ま
し
ょ
う 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 

入
浴
後
な
ど
の
爪
が
柔
ら
か
い
時
に 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

一
度
に
切
ら
ず
何
回
か
に
分
け
て 

  
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

爪
切
り
後
は
ヤ
ス
リ
を
か
け
る 

  
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

肥
厚
し
た
爪
は
ヤ
ス
リ
で
少
し
づ
つ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 削

る 
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観
察
ポ
イ
ン
ト 

★
色 

★
形 

★
長
さ 

 
 

★
割
れ 

 
 

★
は
が
れ 

 

★
肥
厚 

 
 

★
巻
き
爪 

 

な
ど
の
変
化
や

異
常 


