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済生会今治医療福祉センターなでしこ保育所

三つ子の魂百までも…ということわざがありますね。

３歳頃までの時期が子ども 心 の成長にとって大切な

時期だという意味です。子どもは十分な愛情とスキン

シップを受けることで育ててくれる人への信頼を得、

他者も自分自身も大切にできる「基本的信頼感」を獲

得します。ゆるぎない信頼感は、人間形成の基となり

ます。３歳までの時期は、子ども達が送ったサイン（泣

く・ぐずる・笑うなど）を受容して応えて自尊感情を高

め、将来、社会の中で「生き抜ける子」に育てていきま

しょう。

まだまだ暑い日が続いていますが、先日は、園庭にトンボが遊びに来ていました。少しずつ秋の気配が感じられ

るようになりました。夏の思い出も嬉しそうにお話してくれ会話のなかからも、日々子ども達の成長を感じます。

お彼岸を過ぎると、日も短くなり急に涼しくなって夏の疲れも出てくる頃です。体調を崩さないように生活リズム

を整え、ゆったりと過ごせるようにしていきたいです。

今月の行事

10日 消火・避難訓練

24日 誕生会

★今月のうた★

♬とんぼのめがね

♬げんこつ山のたぬきさん

★おかだゆうせい さん

★いわさまさと さん

★あべくなと さん

★おおざわほのか さん

★ほったけい さん

★おかだみな さん

★いでななか さん

『３歳児神話』

授乳のペースに合わせ、

一回食の子から、普通食の子まで、

一人ひとりの食事状況が異なる

ひよこ・こあら組さん!!食べれる子は

手づかみでもパクパク食べてくれ、

おかわりもしてくれます♡

自分たちで

種や苗から水をやり育てた

野菜を使ってカレー作りを楽しみ

ました。苦手な野菜も自分たちで

料理した物は『美味し～☺』と

完食しました。

大好きな白ご飯に

おかず、スプーンを片手に

モグモグ意欲的に食べて

います。

1歳児さんはフォークや

スプーンを使うのが上手になってきたり、

2歳児さんは苦手な物に挑戦する姿が

みられたりと、食事風景からも、

個々の成長を感じます。

園庭に誰かが種を

運んできてくれたのか、

いつの間にかスイカが

できていました!!!

給食

おいしいよ

ひよこ・こあら組 うさぎ組

りす組

ぱんだ組


