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1/7 七草の日

お正月のご馳走続きで疲れた

胃腸を休ませる為に七草がゆを

食べ無病息災を願い、1/7の朝に

「春の七草」と呼ばれる7種類の野菜

を炊き込んだおかゆ『七草がゆ』を食

べる風習があります。この日の朝に

これを食べると今年は病気にかから

ず寿命も延びると言われています。

子どもには「自分は父母に愛されている」と思える愛情

表現が大切です。朝の1分2分子どもとのスキンシップ

を日課にしたり「○○のことが大好きだよ。」と言葉で伝

えたりすることで子どもの心から不安が消え安心感に

包まれます。また、子どもが良いことをした時や頑張っ

た時には十分に褒めてあげると「よし！次も頑張ろう」

という気持ちになります。家庭は心の基地です。外で頑

張って来たら十分に受容してあげたいですね。

明けましておめでとうございます。新しい一年が子ども達にとって、また保護者の皆様にとって、笑顔がたくさ

んの一年になりますようお祈り申し上げます。寒さが一段と身に染みる季節ではありますが、体調管理などに気を

配りつつ「冬」という季節を感じながら楽しく保育所生活が送れるように努めて参ります。

今月の行事

～中旬頃 正月あそび

郵便ごっこ

14日 避難・消火訓練

21日 誕生会

★今月のうた★

♬おしょうがつ

♬たこのうた

質のよいスキンシップを

★10月～12月までの苦情はありませんで

した。苦情に限らず、ご意見・ご要望があれ

ばお聞かせ下さい。

おしらせ

昨年末、お店屋さんごっこをしました。マイ

バックとマイお財布を持って買い物に行く姿が

とても可愛かったです。お店には手作りの玩具

やアクセサリーなどがあり「どれにしようかな

～？」と悩みながらも「これ！」とお気に入りの

物を選び”なでしこ通貨”でお支払い👛購入し

た物を身に着けたり、早速遊んだりして楽しん

でいました。


