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済生会今治医療福祉センターなでしこ保育所

風邪をひいたら

🌸安静にして十分な睡眠と水分・消化のよい食事を

とりましょう。

子どもの風邪

🌸風邪を全くひかないことは不可能です

風邪をひくことで免疫を獲得しています

🌸熱が高いからといって必ずしも重症とはいえません

機嫌が悪い・元気がない・ぐずぐず言って寝ないなど

全身症状が悪い方が要注意です

🌸症状の経過は早く、肺炎や中耳炎など急速に症状

が悪化することもあるので、要注意です

今年は例年よりも早い梅雨入りとなりましたね。ジメジメと暑い日もあれば、肌寒い日もあったりと気温の差があるので、こま

めに水分補給をしたり、気温や体調に合わせて衣服の調節をするなど、体調管理に気をつけて元気に過ごしていきたいと思い

ます。

10日 消火・避難訓練

17日 参観日

24日 誕生会

★今月のうた★

♬かえるのがっしょう

♬かたつむり

♬あめふりくまのこ

園での子ども達の様子や活動を見ていただき

たいと思います。お忙しいとは思いますが、ご

参加下さい。

記

☆月日・・・6月17日（木曜日）

☆時間・・・ひよこぐみ（ 9:00～10:00）

りすぐみ （ 9:30～10:30）

うさぎぐみ（10:00～11:00）

☆場所・・・各クラス・ホール

☆内容・・・クラス便りをご確認下さい。

※保護者1名の参加でお願いします。

※別紙にて保護者用の健康観察表をお渡しい

たしますので、当日、ご記入の上ご持参下さい。

今月の予定 ７月の予定

1日 水遊び・プール開始

7日 七夕集会

8日 消火・避難訓練

22日 誕生会

〈今月のねらい〉

ひよこ・・・楽しい雰囲気の中で遊びや食事をする

り す・・・梅雨の時期を健康で元気に過ごす

うさぎ・・・リズム遊びや運動遊びなど、体を動かす活動を楽しむ

ぱんだ・・・適切に休息を取りながら、梅雨期を快適に過ごす

子ども達も、入園や進級などの生活の変化、朝、夕

や天候による気温差などで体調を崩しやすくなります。

風邪にお気をつけ下さい。


