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新年度がスタートして2ヶ月が経ちました。先日の家庭訪問では、お忙しい中時間を割いていただきありがとう

ございました。コロナ禍で送迎時にゆっくりと話をする機会がなかなか持てませんが、今回保護者の方の思いや

悩みなどをお聞きしたことを、今後の保育への参考にさせて頂きます。これからも何か気づいたこと、気になる

ことなどありましたら、その都度お伝え下さい。

お箸の練習っていつからがいいの⁇

家庭訪問の時に「お箸」についての質問が多くありました。お箸を使い始める時期として、保育所では２・３歳になったか

ら...ではなくスプーン・フォークの”３点持ち”ができているかを目安としています。スプーン・フォークの握り方にも成長

があるのでひとつひとつ段階を追って進めているのですが、４月から肘当てのないイスになったことで、姿勢が不安定

にもなっているので、保育所では「姿勢よく座る」「スプーン・フォークの３点持ちができる」ことを今の目標にしています。

食事の場面だけでなく、日々の遊びでも３本指の操作や手首を柔軟に動かせる経験を楽しんだり、

リズム遊びを通して、体のバランス感覚や体幹が強くなるようにしたりの活動も取り入れていきなが

ら、焦らず子ども達の発達に合わせてお箸への移行へと繋げていきたいと思います。

お散歩大好き♪

4月5月は、子ども達のリクエストでたくさん

園外へお散歩に出かけました。保育士が「外

（園庭）行こう」と言うと「散歩!!」「お魚行

く！」と外＝お散歩となっているくらい楽し

みにいしています♪出かける準備も自分た

ちからしていて（帽子をかぶる・靴下をはく）

やる気満々!!ひとりで難しい時には「して」と

しっかりと”助けて”が表現できていて、時に

は子ども同士で靴下をはくのを手伝ってい

る素敵な光景もみられます。

6/17（木）１０：００～１１：００に保育参観を

予定しています。保育所での子ども達の生

活の様子を見ていただいたり、一緒に触

れ合い遊びを楽しんでいただけるよう計

画中です。せっかく皆さんが集まる機会な

ので、自己紹介の時間も持ちたいと考えて

いるので「心の準備」をよろしくお願いしま

す!!その時に、子どもの好きなところも発

表してもらいたいと思っています。我が子

のことたくさん自慢して下さい♡

3点持ち

この前の遠足の時には、リュックにおやつと水筒を入

れてお出かけしました。魚にパンをあげたり、あぜ道

でシロツメグサを摘んだり、トラクターが動いているの

を近くで見ることもできて、子ども達も嬉しそうでし

た。途中で出会う近所の人達に「こんにちは！」と挨拶

をして、ちょっとした交流にもなっています。友だちと

手を繋いで歩くには、手を離さないと同時に、お互い

の歩幅や歩くスピードを合わせることも必要ですが、

それもとっても上手になり、散歩の時にも成長を感じ

ています。これからも、天気の良い日には身近な自然

に触れたり、発見したりできる楽しい散歩へどんどん

出かけたいと思います。

なでしこ農園

野菜の苗を植えたよ☺

大きくな～れ♡

水やりもばっちり!! うさぎ組担任 川又 千恵

楠窪 真子


