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▲美馬 敦医師

今
回
は
副
院
長
の
循
環
器
内
科
専
門
医
、美
馬
敦
医
師
に

高
血
圧
と
減
塩
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

高
血
圧
に
な
る
原
因
と

し
て
最
も
多
い
の
が
、
塩
分

感
受
性
と
い
う
塩
分
の
摂

り
す
ぎ
に
な
り
ま
す
。

塩
分
を
多
く
摂
取
す
る

と
、
増
え
た
ナ
ト
リ
ウ
ム
を

薄
め
よ
う
と
し
て
血
液
の

量
が
増
え
ま
す
。
す
る
と
血

管
に
圧
力
が
か
か
り
、
高
血

圧
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

細
く
し
た
ホ
ー
ス
に
一
気

に
水
を
流
し
込
む
よ
う
な

感
じ
に
な
り
ま
す
。

こ
の
状
態
が
長
く
続
く

と
、
血
管
が
圧
力
に
耐
え
よ

う
と
固
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。つ
ま
り
動
脈
硬
化
で
す
。

い
っ
た
ん
動
脈
硬
化
が
進

む
と
、
塩
分
を
減
ら
し
て
も

あ
ま
り
効
果
は
得
ら
れ
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
高
血
圧
の
初
期

段
階
か
ら
塩
分
に
気
を
使

う
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き

た
い
の
で
す
。
し
か
し
、
な

か
な
か
初
期
段
階
で
、
塩
分

調
整
を
し
よ
う
と
思
う
人

は
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

こ
れ
ま
で
続
け
て
き
た
食

生
活
を
変
え
る
こ
と
は
難

し
い
か
ら
で
す
。

高
血
圧
の
人
は
、
1
日

の
塩
分
摂
取
量
を
６
ｇ
以

下
に
抑
え
る
こ
と
が
良
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
の
日

本
人
の
平
均
摂
取
量
が
約

11ｇ
な
の
で
、
ほ
ぼ
半
分
に

減
ら
さ
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。
た
だ
、
好
み
の
塩
分

量
は
体
に
染
み
つ
い
て
い

ま
す
。
一
気
に
数
グ
ラ
ム
も

減
ら
す
と
味
を
感
じ
な
く

な
り
、
食
べ
ら
れ
な
く
な
る

人
が
多
く
減
塩
も
長
続
き

し
ま
せ
ん
。

人
間
の
舌
は
塩
分
の
５

～
10
％
く
ら
い
ま
で
の
差

は
分
か
ら
な
い
と
言
わ
れ

て
い
る
の
で
、
10ｇ
の
塩
分

を
摂
っ
て
い
た
人
は
、
0
・

5
ｇ
ず
つ
減
ら
し
て
い
け

ば
、
味
の
違
い
を
意
識
す
る

こ
と
な
く
自
然
に
減
塩
が

で
き
る
と
思
い
ま
す
。
ゆ
っ

く
り
続
け
ら
れ
る
程
度
に

塩
分
を
減
ら
し
、
高
血
圧
を

改
善
し
て
ほ
し
い
で
す
。




