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▲美馬 敦医師

今
回
は
副
院
長
の
循
環
器
内
科
専
門
医
、美
馬
敦
医
師
に

高
血
圧
対
策
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　

高
血
圧
は
塩
分
を
減
ら

す
以
外
に
、
こ
ま
め
に
血
圧

を
測
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

体
重
だ
と
、
体
重
計
に
乗
ら

な
く
て
も
感
覚
的
に
太
っ
た

か
ど
う
か
分
か
り
ま
す
が
、

血
圧
は
測
ら
な
い
と
分
か
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
も
、
昔
は

1
回
の
測
定
で
い
い
と
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
一

度
に
２
～
３
回
は
測
っ
て
平

均
し
て
も
ら
う
こ
と
を
推
奨

し
て
い
ま
す
。測
定
箇
所
は
、

上
腕
で
測
定
す
る
こ
と
が

基
本
と
な
っ
て
い
ま
す
。
測

り
方
も
、
安
静
に
座
っ
た
状

態
で
、
手
は
心
臓
の
高
さ
に

す
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま

す
。
市
販
の
血
圧
計
は
手
首

で
測
定
す
る
も
の
も
多
い
で

す
。
日
々
の
変
化
の
目
安
に

す
る
な
ど
参
考
に
は
な
り
ま

す
が
、
絶
対
値
と
し
て
は
使

え
ま
せ
ん
。
上
腕
で
測
定
で

き
る
血
圧
計
が
な
い
人
は
、

病
院
な
ど
の
上
腕
で
測
る
こ

と
が
で
き
る
場
所
で
、
定
期

的
に
測
定
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

血
圧
が
高
い
状
態
を
ず
っ

と
放
置
し
て
い
る
と
、
臓
器

に
何
か
し
ら
の
障
害
が
起
き

て
し
ま
い
ま
す
。
心
臓
肥
大

が
起
き
て
い
る
可
能
性
や
脂

質
異
常
症
や
糖
尿
病
が
始

ま
っ
て
い
る
人
も
多
く
い
ま

す
。
そ
う
な
る
前
に
、
自
分

が
高
血
圧
だ
と
気
づ
い
た
時

に
は
、
そ
の
ま
ま
放
置
し
な

い
で
血
圧
を
下
げ
て
ほ
し
い

で
す
。

寒
い
時
期
は
、
体
が
冷
え

る
の
を
防
ぐ
た
め
熱
を
逃
さ

な
い
よ
う
に
と
、
末
梢
血
管

が
収
縮
し
ま
す
。
す
る
と
血

流
が
悪
く
な
り
、
血
圧
が
上

が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
特

に
季
節
の
変
わ
り
目
が
要
注

意
で
す
。
急
に
寒
く
な
る
時

期
に
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞

が
多
く
な
り
ま
す
。
最
近
は

多
く
の
人
が
定
期
的
に
健
康

診
断
を
受
け
て
い
ま
す
の

で
、
自
分
が
高
血
圧
だ
と
気

づ
く
機
会
は
増
え
ま
し
た
。

あ
と
は
、
そ
の
ま
ま
放
置
し

な
い
こ
と
で
す
。
自
分
の
血

圧
が
高
い
か
ど
う
か
を
自
覚

し
て
、
早
め
に
対
策
す
る
こ

と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。


