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新年度がスタートして2ヶ月が経ちました。10名（新入児2名・継続児8名）の子ども達も、新しい環境となり

緊張や不安もある中、少しずつ、りすぐみでの生活に慣れてきて笑顔で活発に過ごしています。6月には新し

いお友だちが1名増え益々賑やかになりそうです。

最近、「野菜を食べなくなったんです...」というお声をお聞きしています。今までモリモリ何でも美味し

そうに食べていたのに急に食べなくなったら、どこか体が悪いのか？と心配になったり、子どもの成長を

願う気持ちから、どんな食材も残さず食べさせて好き嫌いをなくさないと!!と考えてしまいますよね。

実はほぼ全家庭からこのお悩みの声が聞かれたのですが、なぜ同じようなタイミングなの？と不思議では

ありませんか？調べてみると子ども達の成長と発達に要因があることが多いとのこと!!

こいのぼり

づくり

保育所でも無理に食べさせることはせず、『あーそういう時期が来たんだな』『体も心もまたひとつ成長

してきたんだな』と思いながら、まずは楽しく食べることを大切に次の成長へと繋がる関わりをしていき

たいと思います。

みなさんの

お悩み?!

初めての散歩は...

桜を見に行ったよ♪

お散歩でお花や

タンポポの綿毛を

見つけたよ☺

室内遊び・外遊びも

どっちも楽しい～♬


