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▲川﨑 敬太郎 医師

今
回
は
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
長
で
、消
化
器
病
専
門
医
・

糖
尿
病
専
門
医
の
川
﨑
敬
太
郎
医
師
に「
全
粒
穀
物
」

に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

最
近
「
腸
活
」
と
い
う
言

葉
を
よ
く
耳
に
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
、

腸
の
調
子
を
整
え
、
大
腸
が

ん
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
の
予
防
効
果
も
あ

る
と
さ
れ
る
、
全
粒
穀
物
に

つ
い
て
取
り
上
げ
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

全
粒
穀
物
と
は
、
精
白
な

ど
の
処
理
で
、
糠
（
ぬ
か
）

と
な
る
果
皮
、
種
皮
、
胚
、

胚
乳
表
層
部
と
い
っ
た
部

位
を
除
去
し
て
い
な
い
穀

物
や
そ
の
加
工
品
で
す
。
主

に
玄
米
、
ふ
す
ま
を
取
っ
て

い
な
い
麦
、オ
ー
ト
ミ
ー
ル
、

挽
き
ぐ
る
み
の
ソ
バ
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
穀

物
は
精
白
し
た
も
の
よ
り
、

食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
B

群
、
鉄
分
を
は
じ
め
と
し
た

ミ
ネ
ラ
ル
が
多
く
栄
養
価

に
富
む
と
さ
れ
、
食
物
繊
維

が
多
い
こ
と
で
消
化
吸
収

を
穏
や
か
に
し
、
血
糖
値
を

急
激
に
上
げ
な
い
こ
と
や

空
腹
感
を
避
け
る
効
果
が

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
腸
内
の
善
玉
菌
を
増
や

す
効
果
も
報
告
さ
れ
て
お

り
、
食
物
繊
維
と
併
せ
腸
内

環
境
を
整
え
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。

海
外
で
の
大
規
模
な
研

究
で
、
全
粒
穀
物
の
摂
取
が

主
要
な
生
活
習
慣
病
や
大

腸
が
ん
の
リ
ス
ク
を
低
下

さ
せ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
・
カ
ナ

ダ
・
イ
ギ
リ
ス
・
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
・
マ
レ
ー
シ
ア
・

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
な
ど
多
く

の
国
で
全
粒
穀
物
の
摂
取

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
全

粒
穀
物
を
用
い
た
レ
シ
ピ

も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

で
よ
く
目
に
す
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
日
常
の

食
事
に
取
り
入
れ
て
み
れ

ば
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

も
ち
ろ
ん
、
摂
取
し
て
い

れ
ば
必
ず
病
気
に
な
ら
な

い
訳
で
は
な
く
、
過
剰
に
摂

取
す
る
こ
と
で
病
気
が
治

癒
す
る
訳
で
も
な
い
の
で
、

定
期
的
な
検
診
を
受
け
る

事
と
自
覚
症
状
が
あ
る
方

は
早
め
の
病
院
受
診
が
大

切
で
す
。


