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▲八木 専 医師

今
回
は
日
本
消
化
器
病
学
会
専
門
医
の
八
木
専
医
師
に

「
便
秘
」に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　

便
秘
は
「
日
常
に
お
い
て

よ
く
あ
る
こ
と
だ
し
、
別
に

死
ぬ
病
気
で
は
な
い
の
で

ほ
っ
と
い
て
い
い
」
と
い
っ

た
考
え
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。

慢
性
便
秘
症
診
療
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
に
よ
る
と
、
便
秘
と

は
「
本
来
体
外
に
排
出
す
べ

き
糞
便
を
十
分
量
か
つ
快
適

に
排
出
で
き
な
い
状
態
」
と

定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。「
い

つ
も
よ
り
排
便
回
数
が
少
な

い
」
状
態
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、「
過
度
に
い
き
ま
な

い
と
出
な
い
」「
便
が
固
く

て
出
な
い
」「
出
て
も
ス
ッ

キ
リ
し
な
い
」
な
ど
も
便
秘

で
す
。
近
年
、
便
秘
患
者
は

便
秘
で
な
い
人
よ
り
も
死
亡

率
が
高
い
こ
と
が
明
ら
か
に

さ
れ
て
い
ま
す
。
米
国
の
論

文
に
よ
る
と
15
年
間
の
調
査

に
よ
り
便
秘
患
者
さ
ん
は
便

秘
で
な
い
人
よ
り
も
20
％
以

上
多
く
死
亡
し
て
い
る
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

で
は
便
秘
で
は
ど
う
し
て

命
を
落
と
す
の
で
し
ょ
う

か
？
便
を
出
す
と
き
の
い
き

み
に
よ
る
血
圧
の
急
上
昇
が

原
因
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
特
に
高
齢
者
で

は
動
脈
硬
化
が
あ
る
た
め
に

ち
ょ
っ
と
し
た
い
き
み
で
血

圧
が
上
が
り
や
す
く
な
っ
て

お
り
、
そ
の
結
果
、
脳
卒
中
、

ク
モ
膜
下
出
血
、
心
筋
梗
塞

や
動
脈
瘤
破
裂
な
ど
が
起
き

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
実

際
ト
イ
レ
で
倒
れ
て
救
急
車

を
呼
ば
れ
る
こ
と
は
稀
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ら
の
便
秘
状
態
の
方

や
、
便
秘
薬
を
い
く
ら
増
や

し
て
も
全
く
効
か
な
い
方

や
、
い
き
み
が
強
く
な
か
な

か
出
せ
な
い
方
は
内
科
受
診

を
す
す
め
ま
す
。
例
え
ば
、

大
腸
癌
や
腸
閉
塞
に
伴
っ
て

生
じ
る
器
質
的
疾
患
に
伴
う

便
秘
や
、
糖
尿
病
、
甲
状
腺

機
能
低
下
症
や
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
に
伴
っ
て
生
じ
る
症
候

性
便
秘
、
薬
物
に
伴
う
薬
剤

性
便
秘
な
ど
が
あ
り
、
こ
れ

ら
は
そ
の
原
因
と
な
る
疾
患

へ
の
治
療
が
必
須
で
す
。


