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▲八木 専 医師

今
回
は
日
本
消
化
器
病
学
会
専
門
医
の
八
木
専
医
師
に

「
便
秘
」に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　

便
秘
の
治
療
の
は
じ
め
の

一
歩
は
便
そ
の
も
の
の
性
状

を
適
切
に
す
る
事
で
す
。
目

標
は
、
バ
ナ
ナ
状
の
便
に
す

る
こ
と
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
国
内
で
便
秘
薬
の
治
療

を
受
け
て
い
る
方
の
便
の
形

を
調
べ
た
報
告
で
は
便
の
形

は
半
分
が
硬
便
で
、
2
割

が
水
様
便
泥
状
便
で
、
バ
ナ

ナ
状
の
便
は
わ
ず
か
1
～

2
割
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

治
療
に
関
し
て
は
ま
ず
は

生
活
習
慣
を
見
直
す
の
が
良

い
と
思
い
ま
す
。
水
分
を
と

る
こ
と
、
3
食
き
ち
ん
と

食
べ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ま
た
、
意
欲
も
大
事
で
す
。

便
秘
の
患
者
様
の
中
に
は
ト

イ
レ
に
行
か
な
い
こ
と
が
多

く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
最
近

の
国
内
の
便
秘
患
者
の
研
究

で
は
便
秘
患
者
の
6
割
に

便
意
が
な
い
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
便
秘
薬
を
飲
ん

で
も
ト
イ
レ
に
行
か
な
い
、

行
く
気
が
起
き
な
け
れ
ば
排

便
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

治
療
と
セ
ッ
ト
で
決
ま
っ

た
時
間
、
特
に
直
食
後
な
ど

に
ト
イ
レ
に
行
く
習
慣
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

　

最
近
多
く
の
便
秘
の
薬
が

登
場
し
て
治
療
の
選
択
肢
が

増
え
ま
し
た
。
そ
の
中
で
最

も
使
わ
れ
る
薬
は
酸
化
マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
で
、
次
い
で
セ
ン

ノ
シ
ド
系
の
刺
激
性
下
剤

で
す
が
、
こ
の
2
つ
の
薬

の
使
い
方
に
注
意
が
必
要
で

す
。
酸
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は

血
液
中
の
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
濃

度
が
高
く
な
り
す
ぎ
な
い
よ

う
に
、
特
に
腎
不
全
の
患
者

に
は
定
期
的
に
血
液
検
査

す
る
こ
と
を
す
す
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
刺
激
性
下
剤

は
漫
然
と
毎
日
使
う
の
で
は

な
く
ど
う
し
て
も
便
が
出
な

い
で
困
っ
た
と
き
の
み
に
頓

用
で
使
う
こ
と
が
推
奨
さ
れ

て
お
り
、
毎
日
使
う
と
逆
に

便
秘
に
な
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
以
上
か
ら
内
服
す
る
場

合
は
医
師
の
指
導
の
も
と
、

適
切
に
使
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。


