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▲片岡優子 医師

今
回
は
小
児
科 

日
本
小
児
学
会
専
門
医
片
岡
優
子
医
師
に

「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
」に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
、

特
定
の
食
物
を
食
べ
る
こ
と

で
免
疫
（
自
分
の
か
ら
だ
を

守
る
し
く
み
）
が
は
た
ら
き

す
ぎ
て
し
ま
い
、
さ
ま
ざ
ま

な
症
状
を
起
こ
す
病
気
で
す
。

　

食
べ
て
２
時
間
以
内
に
じ

ん
ま
し
ん
や
赤
み
、
か
ゆ
み

な
ど
の
皮
膚
症
状
を
起
こ
す

こ
と
が
一
番
多
い
で
す
が
、

ぜ
ー
ぜ
ー
、
咳
な
ど
の
呼
吸

器
症
状
、
嘔
吐
・
腹
痛
な
ど

の
消
化
器
症
状
も
よ
く
み
ら

れ
ま
す
。

　

子
ど
も
の
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
は
年
々
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
原
因
食
物
は

卵
・
牛
乳
・
小
麦
が
代
表
的

で
す
が
、
最
近
く
る
み
や
カ

シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
な
ど
の
木
の

実
類
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が
増
え

て
き
て
い
ま
す
。
ほ
か
、
卵

の
黄
身
な
ど
を
食
べ
て
数
時

間
後
に
嘔
吐
や
下
痢
を
繰
り

返
す「
消
化
管
ア
レ
ル
ギ
ー
」

や
、
花
粉
症
を
も
っ
て
い
る

方
が
野
菜
や
果
物
を
食
べ
た

あ
と
に
口
の
中
が
か
ゆ
く
な

る
「
口
腔
ア
レ
ル
ギ
ー
症
候

群
」
な
ど
も
増
え
て
き
て
い

ま
す
。

　

原
因
と
な
る
食
物
を
摂
取

し
た
後
運
動
す
る
こ
と
で
起

こ
る
「
食
物
依
存
性
運
動
誘

発
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
」
に

も
注
意
が
必
要
で
す
。
以
前

は
症
状
の
出
る
食
物
を
ま
っ

た
く
食
べ
な
い
よ
う
に
指
導

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
い
ま

は
食
べ
ら
れ
る
範
囲
の
も
の

は
積
極
的
に
食
べ
て
い
く
方

針
に
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
確
実

に
診
断
す
る
に
は
血
液
検
査

の
み
で
は
な
く
、
病
院
で
実

際
に
食
物
を
食
べ
て
症
状
が

出
る
か
み
る
「
食
物
負
荷
試

験
」
が
必
要
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
食
物
を
食
べ
た

あ
と
で
気
に
な
る
症
状
が
出

た
場
合
は
か
か
り
つ
け
の
先

生
や
当
科
に
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。


