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済生会今治医療福祉センターなでしこ保育所

パン生地は柔らかくて気持ち

いいなぁ♪自分で食べるパンに

具材をのせ盛り付けしたよ☺

〈今月のねらい〉

ひよこ・・・保育士や友だちと一緒に遊びを楽しむ

り す・・・保育士や友だちと体を動かして遊ぶことを楽しむ

うさぎ・・・走る・跳ぶなど全身を使って体を動かす喜びを味わう

ぱんだ・・・身近な秋の植物など自然に興味を持ち友だちと一緒に親しむ

いつの間にか、セミの声がコオロギの声に変わり、季節はどんどんと秋に近づいてきました。朝夕の空の色や肌に

触れる風にも秋を感じますが、まだまだ暑い日が続きます。こまめに水分補給を行い、熱中症に気を付け残暑に負け

ずに過ごしていきたいと思います。

★今月のうた★

♬とんぼのめがね

♬こおろぎ

♬どんぐりころころ

10月の予定
12日 消火・避難訓練

14日 運動会

26日 誕生会

不審者訓練

31日 ハロウィン遠足

おねがい

１０月の予定にも載っています様に運動会は１０月１４日（土）に行います。

運動会終了後、午後の保育を希望される方は事前に担任までご連絡下さい。保育を希望される方は、手づくり弁当の用意も

お願い致します。

14日 消火・避難訓練

28日 誕生会

食育として保育所では子ども達と園庭に野菜や果物の苗を植え育て、

収穫した物を使ってカレーやパン作りなどをしています。

自分たちで作ったパンをぱ

んだ組はお昼ごはんとして、

地域型の子ども達はお昼の

おやつとして

食べました。

カレーには保育所でとれたピーマンや

トマトなどをたくさん使って

作りました。苦手な野菜も

食べることが出来ました✨

☆９月からプール・水遊びは行いませんが、日中に汗をかいた時には汗を流す為、シャワーをすることもありますので、

ナイロン袋にタオルを入れ持たせてせて下さい。

☆今後、戸外遊びも増えてきますので、靴下と靴を履いて登園して下さい。ご協力お願い致します。


