
命
の
危
険
が
伴
う
場
合
が
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

物
と
し
て
多
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。 

く
だ
さ
い
。 

済生会今治病院

骨ごと食べれる魚

や
看
護
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
透
析
患
者
様
は
尿
と
し
て

排
泄
し
に
く
く
な
っ
て
い
る
た
め
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
よ
う

な
蓄
積
性
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
過
剰
摂
取
は
、

 

そ
れ
に
対
し
無
機
リ
ン
は
、
練
り
物
・
イ
ン
ス
タ
ン
ト
麺
・

缶
詰
・
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
な
ど
の
加
工
食
品
に
食
品
添
加

く
な
り
や
す
い
も
の
は
控

え
る
、
も
し
く
は
少
な
め
に

食
べ
る
な
ど
で
調
整
し
て

済生会今治病院

練り物

乳製品

魚卵

骨ごと食べれる魚

内臓系の食品

リンが高くなりやすい食品

その他

な
く
使
用
で
き
る
も
の
で
す
か
？
お
薬
と
の
併
用
に
問
題
あ

り
ま
せ
ん
か
？ 

今
一
度
、
使
い
始
め
る
前
に
主
治
医
や
栄
養
士
、
薬
剤
師

品
そ
の
も
の
に
含
ま
れ
て
い
る
リ
ン
で
す
。 

  

た
だ
、
採
血
で
の
リ
ン
の

値
を
見
な
が
ら
、
調
理
方
法

を
工
夫
し
た
り
、
リ
ン
が
高

済生会今治病院 透析センタ

 牛乳　　　チーズ　　　アイス

 いくら　　　たらこ　　　数の子

 いかなご　　うなぎ　　　魚の缶詰

 ホルモン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

リンが高くなりやすい食品
 ちくわ　　　かまぼこ

 インスタント麺

 ファーストフード

 添加物を多く含む加工食品

 ハム　　　ウインナー

 

そ
れ
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く

だ
さ
い
。
そ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、
腎
臓
が
悪
く
て
も
問
題

壊
死
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。 

食
品
に
含
ま
れ
る
リ
ン
は
大
き
く
有
機
リ
ン
と
、
無
機
リ

ン
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
有
機
リ
ン
は
肉
や
魚
介
類
な
ど
の
食

ず
含
ま
れ
て
お
り
、
基
本
的

に
食
べ
て
は
い
け
な
い
も

の
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

透析センター便り

 牛乳　　　チーズ　　　アイス

 いくら　　　たらこ　　　数の子

 いかなご　　うなぎ　　　魚の缶詰

 ホルモン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

リンが高くなりやすい食品
 ちくわ　　　かまぼこ

 ファーストフード

 添加物を多く含む加工食品

 ハム　　　ウインナー

   

骨
が
も
ろ
く
な
り
、
骨
折
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
血

液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
と
結
合
し
て
血
管
壁
に
沈
着
し
、
血
管

石
灰
化
や
動
脈
硬
化
を
招
き
、
心
不
全
・
心
筋
梗
塞
・
足
の

  
 リ

ン
は
ど
の
食
品
に
も
必

便り 

 ホルモン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

メ
ン
ト
を
宣
伝
し
て
い
た
か
ら
、
足
り
な
い
栄
養
素
は
そ
れ

で
補
お
う
。
」 

 
高
リ
ン
血
症
に
な
る
と
血
管
が
あ
ぶ
な
い
っ
！ 

「
高
リ
ン
血
症
」
と
な
る
と
、
副
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

が
過
剰
と
な
り
骨
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
血
液
中
に
溶
け
出
し
、

め
注
意
が
必
要
で
す
。 
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す
る
と
食
欲
も
減
少
し
、
食
欲
が
な
い
け
ど
何
か
食
べ
な
け

れ
ば
と
、
好
き
な
も
の
だ
け
と
い
う
よ
う
な
偏
っ
た
食
生
活

に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。「
テ
レ
ビ
で
良
さ
そ
う
な
サ
プ
リ

で
、
体
内
の
リ
ン
の
量
を
調
節
し
ま
す
が
、
リ
ン
の
排
泄
機

能
の
役
割
を
は
た
す
腎
臓
が
機
能
し
な
い
透
析
患
者
様
は
、

体
内
に
リ
ン
が
蓄
積
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

高
リ
ン
血
症
に
な
る
と
血
管
が
あ
ぶ
な
い
っ
！ 

養
状
態
お
よ
び
筋
肉
量
維
持
の
た
め
、
必
要
量
は
食
べ
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。
た
だ
、
乳
製
品
・
魚
卵
・
骨
ご
と
食
べ

ら
れ
る
魚
・
内
臓
系
の
食
品
は
リ
ン
が
高
く
な
り
や
す
い
た

3（令和 5）年

 

健
康
な
体
を
維
持
す
る
た
め
に
は
健
全
な
食
事
・
良
質
な

睡
眠
・
適
度
な
運
動
の
必
要
性
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
け

れ
ど
も
年
齢
を
重
ね
る
に
し
た
が
っ
て
、
運
動
量
が
減
少
。

リ
ン
に
つ
い
て 

 
 
 
 
 

 
 

 

リ
ン
は
人
に
と
っ
て
必
要
な
も
の
で
、
リ
ン
の
８５
％
は
カ

ル
シ
ウ
ム
と
一
緒
に
骨
や
歯
を
作
り
ま
す
。
尿
か
ら
の
排
泄

練
り
物
な
ど
を
食
べ
ら
れ
る
際
に
は
、
〝
焼
く
〟
で
は
な
く
、

〝
茹
で
る
〟
も
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

有
機
リ
ン
は
た
ん
ぱ
く
源
（
肉
・
魚
な
ど
）
に
多
く
、
栄

）年 栄養管理

そ
ら
豆 

 

栄
養
管
理
に
つ
い
て 

 
 

 
 

栄
養
士 

金
子 

 

健
康
な
体
を
維
持
す
る
た
め
に
は
健
全
な
食
事
・
良
質
な

 

リ
ン
に
つ
い
て 

 
 
 
 
 

 
 

り
の
加
工
食
品
は
出
来
る
だ
け
避
け
た
り
、
無
添
加
の
も
の

を
選
ば
れ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
無
機
リ
ン
で
あ
れ

ば
茹
で
る
過
程
で
リ
ン
含
有
量
を
１０
％
程
度
減
ら
せ
ま
す
。

練
り
物
な
ど
を
食
べ
ら
れ
る
際
に
は
、
〝
焼
く
〟
で
は
な
く
、

栄養管理号   

発刊：

済生会今治病院

代表：

透析センター長

  

患者数：

そ
ら
豆 

    

  

す
く
、
血
液
中
の
リ
ン
の
濃
度
が
上
昇
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
全
体
の
リ
ン
の
摂
取
を
抑
え
る
た
め
に
は
、
無

機
リ
ン
が
多
く
入
っ
て
い
る
可
能
性
の
あ
る
食
品
添
加
物
入

り
の
加
工
食
品
は
出
来
る
だ
け
避
け
た
り
、
無
添
加
の
も
の
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そ
ら
豆 

  
 

 

無
機
リ
ン
は
有
機
リ
ン
に
比
べ
て
、
腸
か
ら
吸
引
さ
れ
や

す
く
、
血
液
中
の
リ
ン
の
濃
度
が
上
昇
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
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透析センター長 

名 

現在） 

そ
ら
豆
は 

空
に
向
か
っ
て 

豆
が
な
り
ま
す
。
ま
た 

腎
臓
の
形
は 

そ
ら
豆
に
似
て
い
ま
す
。
皆
様
の 

気
持
ち
も 

上
を
向
き
ま
す
よ
う
に
… 



り
ま
す
。 

の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

筋
肉
量
の
維
持
・
増
加
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 

済生会今治病院

る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
予
防
の
た
め
に
も
筋

肉
量
の
維
持
や
食
事
が
大
切
に
な
り
ま
す
。 

 

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
？
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ

思
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
朝
食
と
昼
食
に
し
っ
か
り
食

事
す
る
こ
と
が
理
想
で
す
。
朝
食
や
昼
食
が
少
な
く
夕
食
が

多
い
方
は
、
一
日
の
食
事
量
の
割
り
合
い
を
見
直
し
て
み
る

  

３
食
し
っ
か
り
食
事
を
し
て
、
運
動
も
取
り
入
れ
な
が
ら

済生会今治病院

 

筋
肉
量
が
低
下
す
る
と
転
倒
し
や
す
く
な
り
、
転
倒
す
る

と
寝
た
き
り
状
態
に
な
っ
た
り
、
骨
格
筋
量
の
減
少
や
筋
力

ま
た
は
身
体
機
能
の
低
下
が
見
ら
れ
る
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
な

わ
っ
て
き
ま
す
。
活
動
す
る
前
に
し
っ
か
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

た
ん
ぱ
く
質
を
摂
る
こ
と
で
、
筋
肉
量
の
維
持
・
増
加
に
つ

な
が
り
ま
す
。
日
中
散
歩
や
家
事
な
ど
さ
れ
る
方
が
多
い
と

   

済生会今治病院 透析センター便り

   

 

一
日
で
摂
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
た
ん
ぱ
く
質
量
が
同
じ
で
も
、

食
べ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
に
よ
っ
て
筋
肉
の
作
ら
れ
や
す
さ
が
変

う
運
動
の
強
度
で
か
ま
い
ま
せ
ん
。
散
歩
で
あ
れ
ば
、
非
透

析
日
に
４
０
０
０
歩
を
目
安
に
さ
れ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

 

透析センター便り

   

   

食
事
を
始
め
て
か
ら
１
時
間
以
内
に
体
調
に
合
わ
せ
て
運

動
し
て
く
だ
さ
い
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
座
っ
た
ま
ま
や
寝
た

ま
ま
で
き
る
足
上
げ
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
、
自
分
に
合

透析センター便り 

食べて

   

   

ー
は
食
事
か
ら
得
ら
れ
る
た
め
、
筋
肉
を
分
解
し
な
く
て
も

効
率
よ
く
運
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
食
後
に
運

動
す
る
こ
と
で
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る
事
も
で
き
ま
す
。 
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食べて   動く

   

な
ど
の
お
か
ず
と
一
緒
に
食
べ
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足
し

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。 

 

ル
ギ
ー
は
自
分
の
筋
肉
を
分
解
し
て
作
る
た
め
、
せ
っ
か
く

運
動
し
て
も
筋
肉
量
が
増
加
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ
の
分
、

食
後
に
運
動
し
た
場
合
は
、
体
を
動
か
す
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ

（令和 5）年

動く 

治
療
を
受
け
て
い
る
た
め
運
動
量
が
減
る
こ
と
、
腎
機
能
低

下
に
よ
る
尿
毒
症
が
影
響
し
て
筋
肉
が
萎
縮
す
る
こ
と
が
主

な
要
因
と
さ
れ
ま
す
。 

で
、
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
っ
て
も
、
リ
ン
が
高
く
な
り
に
く
く

な
り
ま
す
。
肉
や
魚
な
ど
の
材
料
の
目
安
は
、
１
食
一
人
前

60
グ
ラ
ム
～
90
グ
ラ
ム
程
度
で
す
。
毎
食
、
主
食
や
野
菜

動
も
必
要
で
す
。
食
事
と
同
様
に
運
動
も
タ
イ
ミ
ン
グ
が
重

要
で
、
食
後
に
運
動
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
食
前
に

運
動
し
た
場
合
、
空
腹
時
と
な
り
体
を
動
か
す
た
め
の
エ
ネ

）年 栄養管理

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、
体
重
増
加
抑
制
や
リ
ン
制
限

の
た
め
食
事
量
が
少
な
く
な
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
た
ん
ぱ
く

質
量
が
不
足
し
が
ち
な
こ
と
、
透
析
中
は
長
時
間
ベ
ッ
ド
で

治
療
を
受
け
て
い
る
た
め
運
動
量
が
減
る
こ
と
、
腎
機
能
低

食
べ
す
ぎ
に
注
意
が
必
要
で
す
。
た
ん
ぱ
く
質
は
で
き
る
だ

け
加
工
食
品
（
無
機
リ
ン
を
多
く
含
む
）
で
は
な
く
、
肉
や

魚
、
豆
腐
、
卵
類
（
有
機
リ
ン
を
多
く
含
む
）
を
選
ぶ
こ
と

で
、
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
っ
て
も
、
リ
ン
が
高
く
な
り
に
く
く

  

筋
肉
量
の
維
持
、
増
加
の
た
め
に
は
食
事
だ
け
で
な
く
運

動
も
必
要
で
す
。
食
事
と
同
様
に
運
動
も
タ
イ
ミ
ン
グ
が
重

栄養管理号   

筋
肉
と
食
事
に
つ
い
て 

栄
養
士 

村
上 

 

透
析
患
者
様
は
比
較
的
筋
肉
量
が
低
下
し
や
す
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、
体
重
増
加
抑
制
や
リ
ン
制
限

  

た
ん
ぱ
く
質
は
筋
肉
を
作
る
た
め
に
必
要
な
栄
養
素
に
な

り
ま
す
が
、
リ
ン
が
多
く
含
ま
れ
る
た
め
、
透
析
患
者
様
は

食
べ
す
ぎ
に
注
意
が
必
要
で
す
。
た
ん
ぱ
く
質
は
で
き
る
だ
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筋
肉
と
食
事
に
つ
い
て 
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