
そ

ら

豆

 

      

 

 

透

析

患

者

様

に

と

ᵻ

て

ᵧ

自

分

の

足

で

歩

け

る

と

い

う

こ

と

は

と

て

も

重

要

な

問

題

と

な

り

ま

す

ᵨ 

透

析

は

週

３

回

病

院

に

通

院

し

な

け

れ

ば

行

う

こ

と

が

で

き

ま

せ

ん

ᵨ

雨

の

日

も

ᵧ

風

の

日

も

ᵧ

台

風

の

時

に

も

通

院

す

る

こ

と

を

念

頭

に

置

い

た

生

活

を

余

儀

な

く

さ

れ

ま

す

ᵨ

 

そ

の

う

え

ᵧ

透

析

治

療

を

行

う

と

い

う

こ

と

は

４

時

間

か

ら

そ

れ

以

上

の

時

間

を

ベ

ᶅ

ド

の

上

で

拘

束

さ

れ

る

こ

と

に

な

り

ᵧ

ベ

ᶅ

ド

上

安

静

の

時

間

が

長

け

れ

ば

長

い

ほ

ど

ᵧ

筋

力

低

下

に

つ

な

が

り

ᵧ

サ

ル

コ

ペ

ニ

ア

 

フ

レ

イ

ル

ᶝ

寝

た

き

り

の

状

態

ᶞ

の

悪

循

環

サ

イ

ク

ル

に

つ

な

が

る

恐

れ

が

あ

り

ま

す

ᵨ 

サ

ル

コ

ペ

ニ

ア

は

ᵧ

低

栄

養

・

ベ

ᶅ

ド

レ

ス

ト

ᶝ

ベ

ᶅ

ド

上

安

静

ᶞ

・

座

わ

ᵻ

て

い

る

こ

と

の

多

い

生

活

・

慢

性

疾

患

な

ど

の

多

く

の

要

因

で

引

き

起

こ

さ

れ

ᵧ

移

動

機

能

障

害

・

転

倒

骨

折

リ

ス

ク

の

増

大

・

日

常

生

活

活

動

の

障

害

・

介

護

や

死

亡

リ

ス

ク

の

上

昇

の

恐

れ

が

あ

り

ま

す

ᵨ

１

日

ᶝ

２４

時

間

ᶞ

の

脱

力

状

態

で

２

年

分

の

老

化

が

起

こ

る

と

も

言

わ

れ

て

い

ま

す

ᵨ

筋

肉

量

を

維

持

す

る

た

め

に

は

ᵧ

栄

養

に

加

え

て

ᵧ

適

切

な

運

動

量

の

確

保

が

必

須

と

な

ᵻ

て

き

ま

す

ᵨ 

 

当

院

の

患

者

様

も

ᵧ

持

病

や

高

齢

化

に

伴

い

昨

年

度

は

病

院

以

外

で

の

転

倒

件

数

も

増

加

し

て

し

ま

い

ま

し

た

ᵨ 

      

   

運

動

の

習

慣

が

あ

る

と

い

う

の

は

ᵧ

厚

生

労

働

省

の

定

義

に

よ

る

と 

●●●●

30303030

分

以

上

分

以

上

分

以

上

分

以

上    

●

２

回

／

週

以

上

●

２

回

／

週

以

上

●

２

回

／

週

以

上

●

２

回

／

週

以

上    

●

１

年

以

上

●

１

年

以

上

●

１

年

以

上

●

１

年

以

上

をををを

継

続

継

続

継

続

継

続    

と

い

う

３

つ

の

条

件

を

満

た

し

た

場

合

に

運

動

の

習

慣

が

あ

る

と

さ

れ

ま

す

ᵨ 

   

交

感

神

経

活

動

が

障

害

さ

れ

ᵧ

足

の

血

管

収

縮

が

不

十

分

と

な

る

こ

と

で

静

脈

還

流

量

の

減

少

が

お

こ

り

ま

す

ᵨ

そ

の

た

め

心

臓

の

１

回

拍

出

量

が

低

下

し

ᵧ

脳

へ

の

血

流

量

も

低

下

し

ま

す

ᵨ

循

環

血

液

量

の

低

下

と

血

管

運

動

調

節

機

能

障

害

・

心

機

能

低

下

が

ᵧ

起

立

性

低

血

圧

・

め

ま

い

・

痴

呆

症

状

・

静

脈

血

栓

症

・

肺

炎

・

床

ず

れ

を

引

き

起

こ

す

可

能

性

に

つ

な

が

り

ま

す

ᵨ

透

析

患

者

様

は

必

然

的

に

３

回

／

週

ᵧ

４

ᶨ

５

時

間

の

安

静

を

求

め

ら

れ

ᵧ

そ

の

た

め

に

起

こ

る

疲

労

感

・

血

圧

低

下

・

関

節

痛

に

よ

り

ᵧ

日

常

生

活

動

作

ᶝ

Ａ

Ｄ

Ｌ

ᶞ

の

低

下

を

伴

ᵻ

て

い

る

と

も

言

え

る

で

し

ᵾ

う

ᵨ 

  
 

腎

臓

が

悪

い

と

運

動

を

し

て

は

い

け

な

い

と

一

昔

前

は

言

わ

れ

て

い

ま

し

た

ᵨ

運

動

を

全

く

行

わ

ず

安

静

に

し

す

ぎ

る

と

ᵧ

筋

力

や

持

久

力

の

低

下

に

つ

な

が

り

ᵧ

感

染

症

や

心

血

管

疾

患

ᵧ

虚

血

ᵧ

抑

う

つ

な

ど

を

引

き

起

こ

し

ᵧ

さ

ら

に

筋

力

や

持

久

力

の

低

下

を

招

く

悪

循

環

の

恐

れ

が

あ

り

ま

す

ᵨ

け

れ

ど

も

ᵧ

最

近

は

主

治

医

の

判

断

の

も

と

ᵧ

適

切

な

運

動

を

行

う

こ

と

で

ᵧ

身

体

機

能

の

向

上

ᵧ

心

臓

・

脳

の

保

護

機

能

ᵧ

腎

臓

の

保

護

効

果

の

可

能

性

が

期

待

さ

れ

て

い

ま

す

ᵨ

 

 

当

院

で

は

ᵧ

主

治

医

の

許

可

の

も

と

透

析

中

に

運

動

を

行

う

こ

と

が

で

き

ま

す

ᵨ

腎

臓

リ

ハ

ビ

リ

と

称

し

ᵧ

透

析

中

に

運

動

を

行

う

こ

と

で

ᵧ

リ

ス

ク

の

改

善

に

努

め

て

い

ま

す

ᵨ

 

  
 

 

必

要

な

タ

ン

パ

ク

同

化

が

促

進

さ

れ

る 


 

リ

ン

な

ど

の

老

廃

物

の

除

去

効

果

が

上

が

る 


 

１

時

間

透

析

を

長

く

し

た

の

と

同

程

度

の

透

析

効

果 


 

血

圧

・

脈

拍

の

状

態

が

自

覚

・

他

覚

的

に

確

認

可

能 


 

心

臓

や

血

管

の

病

気

を

予

防

す

る

効

果

が

大

き

い 


 

運

動

の

習

慣

化

が

で

き

る 


 

医

療

従

事

者

の

監

視

下

で

行

え

る 

ᵱ

注

意

事

項

ᵲ 

透

析

開

始

30

分

と

２

時

間

以

降

は

ᵧ

血

圧

の

低

下

や

急

激

な

体

調

の

変

化

が

起

こ

る

恐

れ

が

あ

る

た

め

運

動

は

控

え

る

ᵨ

デ

メ

リ

ᶅ

ト

が

メ

リ

ᶅ

ト

を

上

回

る

場

合

は

要

検

討

ᵨ

 

ᵱ

日

常

的

な

運

動

例

ᵲ 

★

歩

幅

大

き

め

早

歩

き 

★

階

段

を

使

う 

★

掃

除

機

な

ど

 

息息息息

がががが

弾弾弾弾

み

ᵧ

み

ᵧ

み

ᵧ

み

ᵧ

汗汗汗汗

を

か

く

を

か

く

を

か

く

を

か

く

程

度

程

度

程

度

程

度

のののの

運

動

運

動

運

動

運

動

をををを
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  美馬 敦 

患者数： 

185 名（5/29 現在） 

そ
ら
⾖
は 

空
に
向
か
ỵ
て 

⾖
が
な
り
ま
す
︒
ま
た 

腎
臓
の
形
は 

そ
ら
⾖
に
似
て
い
ま
す
︒
皆
様
の 

気
持
ち
も 

上
を
向
き
ま
す
よ
う
に…

 



伊

予

灘

伊

予

灘

伊

予

灘

伊

予

灘

も

の

が

た

り

も

の

が

た

り

も

の

が

た

り

も

の

が

た

り    

    

先

日

ᵧ

腎

友

会

の

数

名

の

透

析

患

者

様

が

ᵯ

伊

予

灘

も

の

が

た

り

ᵰ

の

旅

を

楽

し

ん

で

来

ら

れ

ま

し

た

ᵨ

県

内

の

会

員

様

た

ち

で

企

画

さ

れ

た

よ

う

で

し

た

が

ᵧ

参

加

者

は

抽

選

だ

ᵻ

た

そ

う

で

す

ᵨ

開

催

日

は

土

曜

日

で

ᵧ

事

前

の

週

か

ら

翌

週

に

か

け

て

透

析

日

を

調

整

し

ᵧ

土

曜

の

透

析

は

お

休

み

と

い

う

形

で

治

療

さ

れ

ま

し

た

ᵨ

お

天

気

に

も

恵

ま

れ

た

の

で

ᵧ

ち

ᵾ

ᵻ

と

し

た

気

分

転

換

に

な

ᵻ

た

で

し

ᵾ

う

か

ᵨ 

 

時

に

は

息

抜

き

も

必

要

で

す

ᵨ

生

活

の

ど

こ

か

で

ホ

ᶅ

と

で

き

る

ひ

と

時

を

作

ᵻ

て

く

だ

さ

い

ᵨ

好

き

な

こ

と

ᵧ

癒

さ

れ

る

こ

と

ᵧ

思

わ

ず

笑

ᵻ

ち

ᵼ

う

よ

う

な

こ

と

・

・

・

ᵨ 

 

自

分

ら

し

く

ᵧ

元

気

に

ᵧ

み

ん

な

と

笑

ᵻ

て

過

ご

せ

る

時

間

を

大

切

に

楽

し

ん

で

く

だ

さ

い

ね

ᵨ

そ

こ

に

ᵧ

ほ

ん

の

少

し

だ

け

透

析

ス

タ

ᶅ

フ

の

こ

と

も

交

え

て

く

だ

さ

る

と

う

れ

し

く

思

い

ま

す

ᵨ 

   
 

透

析

セ

ン

タ

ᶌ

自

動

ド

ア

を

入

る

と

す

ぐ

待

合

室

ᶡ

ラ

ウ

ン

ジ

に

な

ᵻ

て

い

ま

す

ᵨ

そ

こ

の

掲

示

板

ᵧ

み

な

さ

ん

見

て

く

れ

て

い

る

で

し

ᵾ

う

か

？

目

の

ポ

ス

タ

ᶌ

な

ど

を

掲

示

し

ま

す

ᵨ

眼

科

受

診

に

つ

い

て

声

掛

け

は

さ

せ

て

い

た

だ

い

て

い

ま

す

が

ᵧ

今

一

度

ᵧ

そ

の

必

要

性

を

ご

確

認

く

だ

さ

い

ᵨ 
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