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水
虫（
白
癬
）に
つ
い
て

水虫（白癬）の
予防方法

・しっかり洗う!
・バスマットは
  洗濯・乾燥！
・靴の中を清潔に！

今
回
は
皮
膚
科 

日
本
皮
膚
科
学
会
専
門
医  

鉾
石
真
理
子 

医
師
に

「
水
虫（
白
癬
）」に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

済生会今治病院
病気の話

　

水
虫
は
皮
膚
糸
状
菌
と
い

う
カ
ビ
（
真
菌
）
の
一
種
に

よ
っ
て
起
こ
る
皮
膚
の
表

面
の
感
染
症
で
す
。
水
虫

は
、
直
接
病
変
部
に
触
ら
な

く
て
も
、
足
ふ
き
マ
ッ
ト
や

ス
リ
ッ
パ
な
ど
を
介
し
て
発

症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

菌
（
白
癬
菌
）
は
皮
膚
の
表

面
の
角
質
や
、
毛
や
爪
の
主

要
成
分
で
あ
る
ケ
ラ
チ
ン
を

栄
養
と
し
て
育
ち
ま
す
。
角

質
に
菌
が
寄
生
し
、
増
殖
す

る
と
そ
の
過
程
で
い
ろ
ん
な

代
謝
産
物
を
作
り
ま
す
。
こ

れ
ら
が
皮
膚
に
炎
症
を
起
こ

し
、
丸
い
カ
サ
カ
サ
し
た
赤

い
斑
点
、
小
さ
な
水
ぶ
く
れ

を
つ
く
っ
た
り
、
足
の
裏
全

体
が
硬
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

全
身
ど
こ
の
場
所
に
で
も

で
き
ま
す
が
、
俗
に
、
足
に

発
生
す
る
と
水
虫
（
足
白

癬
）、
股
に
で
き
れ
ば
イ
ン

キ
ン
タ
ム
シ
（
股
部
白
癬
）、

髪
の
毛
に
で
き
れ
ば
シ
ラ
ク

モ
（
頭
部
白
癬
）、
股
以
外

の
体
は
ゼ
ニ
タ
ム
シ
（
体
部

白
癬
）
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
爪
に
感
染
す
る
爪

白
癬
も
あ
り
ま
す
。
自
覚
症

状
は
、痒
み
が
有
名
で
す
が
、

な
い
人
も
い
ま
す
。
足
は
治

療
せ
ず
に
放
置
し
て
い
る
と

菌
が
爪
に
入
っ
た
爪
の
水
虫

（
爪
白
癬
）
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

 

治
療
は
、
病
気
の
場
所
や

症
状
、
基
礎
疾
患
や
合
併
症

で
塗
り
薬
か
飲
み
薬
を
選
び

ま
す
。
足
白
癬
や
体
部
白
癬

は
塗
り
薬
を
き
ち
ん
と
つ
け

れ
ば
治
り
ま
す
。足
白
癬
は
、

両
足
の
足
の
間
か
ら
踵
ま
で

の
足
の
裏
全
体
に
、
最
低
4

週
間
毎
日
治
療
を
続
け
な
い

と
治
り
ま
せ
ん
。
２
週
間
程

度
で
治
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま

す
が
、
角
質
の
中
で
は
菌
が

い
る
た
め
、
治
療
を
中
断
す

る
と
ま
た
で
ま
す
。
白
癬
菌

が
髪
の
毛
や
爪
に
い
る
場
合

は
、塗
り
薬
は
効
き
に
く
く
、

飲
み
薬
に
よ
る
治
療
の
方
が

効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
肝
臓

に
負
担
を
か
け
や
す
く
、
血

液
検
査
を
行
い
な
が
ら
治
療

し
ま
す
。
他
の
薬
と
の
飲
み

合
わ
せ
、
合
併
症
な
ど
で
飲

み
薬
に
よ
る
治
療
が
で
き
な

い
場
合
、
爪
専
用
の
塗
り
薬

が
あ
り
ま
す
。

 

白
癬
菌
が
足
に
付
着
し
て

も
24
時
間
以
内
に
き
れ
い
に

洗
え
ば
、
感
染
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。ご
し
ご
し
洗
っ

て
皮
膚
に
傷
が
つ
く
と
、
逆

に
足
白
癬
に
な
り
や
す
い
の

で
石
け
ん
を
泡
立
て
て
優
し

く
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。


