
がん患者さまとご家族のための

なでしこサロン
開 催 報 告

2025年5月22日に済生会今治病院でなでしこサロンを開催しました。

●参 加 者 4名、講師1名、職員3名
●講座 「がんとウォーキング～体力向上に向けて～」

講師：済生会今治病院 理学療法士

講義では、がん療養中の運動がどのような効果をもたらすのかを詳しくお話していた

だきました。座談会では、運動をするときに気を付けることや効果的な運動方法、参加

者の日頃の運動習慣などについて意見交換を行いました。

次回開催予定

日時6月26日（木）13時30分～

場所 済生会今治病院

「患者サロンほほえみ」(本館１階)


