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糖
尿
病
性
足
潰
瘍
と
は
？

今
日
か
ら
で
き
る
予
防
法

　

糖
尿
病
は
身
近
な
疾
患
で

す
が
、
そ
の
合
併
症
で
あ

る
「
糖
尿
病
性
足
潰
瘍
」
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
糖
尿

病
は
血
管
や
神
経
に
ダ
メ
ー

ジ
を
与
え
る
病
気
で
す
。
特

に
心
臓
か
ら
遠
い
足
は
血
流

が
悪
く
な
り
や
す
く
、
傷
が

治
り
に
く
い
状
態
に
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
神
経
障
害
に

よ
っ
て
足
の
感
覚
が
鈍
る

と
、
靴
ず
れ
な
ど
の
小
さ
な

傷
に
気
づ
か
ず
、
傷
が
大
き

く
悪
化
し
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
加
え
て
、
糖
尿

病
で
は
細
菌
感
染
が
起
こ
り

や
す
い
た
め
、
来
院
時
に
は

足
を
切
断
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
ほ
ど
状
態
が
悪
い
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
性
足
潰
瘍
は
気
づ

き
に
く
く
、
治
り
に
く
い
病

気
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
予

防
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

1
．
毎
日
の
足
チ
ェ
ッ
ク

鏡
な
ど
を
使
用
し
、
傷
、
水

ぶ
く
れ
、
腫
れ
が
な
い
か
、

毎
日
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

家
族
の
助
け
も
大
切
で
す
。

2
．
清
潔
と
保
湿
ケ
ア

毎
日
足
を
洗
っ
て
清
潔
に
保

ち
ま
し
ょ
う
。
乾
燥
を
防
ぐ

た
め
に
保
湿
ク
リ
ー
ム
な
ど

を
使
用
し
、
皮
膚
の
バ
リ
ア

機
能
が
高
い
状
態
を
キ
ー
プ

し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
指

の
間
は
湿
気
が
こ
も
ら
な
い

よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

3
．
適
切
な
靴
を
選
ぶ

き
つ
す
ぎ
ず
、
中
で
足
が
ズ

レ
な
い
、
タ
コ
な
ど
が
で
き

に
く
い
靴
を
選
び
ま
し
ょ

う
。
靴
下
も
こ
ま
め
に
交
換

し
て
清
潔
に
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。

　

糖
尿
病
は
日
頃
の
習
慣
か

ら
合
併
症
を
減
ら
せ
る
病
気

で
す
。

　

ま
た
、
足
に
つ
い
て
は
、

巻
き
爪
（
手
術
適
応
が
な
い

場
合
は
自
費
診
療
、
初
回
約

6
千
〜
1
万
3
千
円
）、

タ
コ
や
魚
の
目
の
治
療
な
ど

も
当
科
で
行
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。


