
済生会今治第二病院
病気の話

今
回
は
日
本
消
化
器
病
学
会
専
門
医
、堀
池
典
生
院
長
に

「
特
定
健
診（
メ
タ
ボ
健
診
）」に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

今治市北日吉町1丁目7番43号

☎0898-23-0100
済生会今治第二病院

社会福祉法人
恩賜
財団

https://www.imabari .saiseikai .or. jp/site/saiseikai- imabaridai2/

特
定
健
診（
メ
タ
ボ
健
診
）に
つ
い
て

▲堀池典生 院長

　

日
本
人
の
死
因
の
第
１

位
は
悪
性
新
生
物
、
第
２

位
は
心
疾
患
、
第
３
位
は
老

衰
、
第
４
位
は
脳
血
管
疾
患

で
す
。
肥
満
を
ベ
ー
ス
に
起

こ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群

（
い
わ
ゆ
る
生
活
習
慣
病
：

糖
尿
病
、
高
血
圧
、
高
脂
血

症
、
脂
肪
肝
）
は
、
脳
梗
塞
、

心
筋
梗
塞
、
癌
の
発
生
母
地

で
す
。
し
か
し
、
症
状
に
乏

し
く
、
重
大
な
病
気
に
な
る

前
に
、
早
期
発
見
、
早
期
治

療
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め

に
有
用
な
も
の
と
し
て
、
特

定
検
診
（
メ
タ
ボ
健
診
）
が

あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の

発
症
、
重
症
化
を
未
然
に
防

止
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

基
本
検
査
項
目
と
し
て
、

腹
囲
（
内
臓
脂
肪
が
多
い
と

大
き
い
：
男
性
85
ｃｍ
、
女
性
90

㎝
が
基
準
）、
血
圧
、
検
尿

（
糖
、
蛋
白
）、
採
血
（
血
糖

の
平
均
値
で
あ
る
Ｈ
ｂ
Ａ
１

Ｃ
、
脂
質
、
肝
機
能
検
査
）

が
あ
り
ま
す
。
必
要
時
に
は

血
糖
、
貧
血
、
腎
機
能
な
ど

の
詳
細
項
目
も
あ
り
ま
す
。

対
象
は
40
〜
74
歳
の
方
で

す
。
受
診
に
は
特
定
健
康
診

査
受
診
券
が
必
要
で
す
。
費

用
に
つ
い
て
は
、
無
料
の
方

が
多
い
で
す
が
、
一
部
自
己

負
担
の
あ
る
方
も
お
ら
れ
ま

す
。

　

も
し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症

候
群
が
見
つ
か
っ
た
時
、
リ

ス
ク
が
高
い
方
へ
は
特
定
健

康
指
導
の
ご
案
内
が
届
き
ま

す
。
健
康
プ
ラ
ン
を
立
て
て

い
き
ま
す
（
無
料
）。
治
療

と
し
て
は
、
内
臓
脂
肪
を
落

と
す
た
め
、
食
事
お
よ
び
運

動
療
法
が
必
要
で
す
。
そ
れ

で
も
改
善
が
乏
し
い
時
は
薬

物
療
法
に
な
り
ま
す
。
薬
は

使
い
だ
す
と
一
生
使
わ
な
い

と
い
け
な
い
の
が
嫌
だ
か
ら

希
望
し
な
い
と
い
う
方
が
時

に
お
ら
れ
ま
す
。
確
か
に
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
薬
は

治
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
は
な

く
、
抑
え
て
い
る
だ
け
で
継

続
投
与
が
必
要
で
す
。
し
か

し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
、

健
康
な
方
と
同
じ
生
活
が
送

れ
ま
す
。
更
に
、
肥
満
が
改

善
さ
れ
る
と
薬
を
中
止
で
き

る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
健
康

管
理
の
た
め
、
ぜ
ひ
特
定
健

診
を
受
け
て
み
て
く
だ
さ

い
。


