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糖
尿
病
重
症
化
の
予
防

▲松浦 文三 院長

　今
回
は
日
本
糖
尿
病
学
会
・
日
本
内
分
泌
学
会
・
日
本

病
態
栄
養
学
会
専
門
医
の
松
浦
文
三
院
長
に
「
糖
尿
病

重
症
化
の
予
防
」
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。
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糖
尿
病
治
療
の
目
標
は
、

生
活
の
質
（
Q
o
L
）
を
維

持
し
な
が
ら
、
糖
尿
病
の
な

い
人
と
同
じ
寿
命
を
全
う
す

る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
糖
尿
病
の
合
併
症
・
併

存
症
の
出
現
や
進
行
を
防
ぐ

こ
と
が
重
要
で
す
。

  

寿
命
や
Q
o
L
を
損
な
う

主
な
合
併
症
・
併
存
症
に
は
、

①
糖
尿
病
関
連
腎
臓
病
、
②

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
、
③
心

不
全
、
④
転
倒
・
骨
折
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
特
に

①
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

  

腎
臓
病
が
悪
化
す
る
と
最

終
的
に
は
透
析
を
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
早
期
発

見
の
た
め
に
は
、
血
液
検
査

で
e
G
F
R 

（
推
算
糸
球
体

ろ
過
量
）
を
調
べ
ま
す
。
こ

れ
が
1
年
間
で
5
以
上

低
下
す
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、

５
年
以
内
に
透
析
に
陥
る

危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

e
G
F
R
が
最
終
的
に
10

に
な
る
と
透
析
が
必
要
で

す
。

　

ま
た
尿
検
査
で
ア
ル
ブ

ミ
ン
尿
（
通
常
の
尿
蛋
白

検
査
で
は
調
べ
ら
れ
ま
せ

ん
）
を
測
定
し
、
3
0
0
mg

／
g
c
r
以
上
に
な
れ
ば
、

e
G
F
R
が
大
き
く
低
下

す
る
危
険
性
が
高
ま
り
ま

す
。
塩
分
過
剰
摂
取
や
脱
水

も
e
G
F
R
の
低
下
に
大

き
く
影
響
し
ま
す
。

  
現
在
は
、
強
力
な
腎
保
護

作
用
を
持
つ
お
薬
で
早
期
治

療
を
開
始
す
る
と
透
析
が

必
要
に
な
る
時
期
を
遅
ら
せ

る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。

  

か
か
り
つ
け
の
糖
尿
病
専

門
医
と
と
も
に
治
療
し
、
合

併
症
・
併
存
症
を
予
防
・
管

理
し
て
糖
尿
病
の
な
い
人
と

同
じ
寿
命
と
Q
o
L
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。
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