
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

◎お米について  

朝夕に涼しさが感じられるようになり、季節の移ろいを感じる今日この頃。

秋は旬の食材が豊富です。旬の食材は栄養価が高く、味も格別。子供たちの

成長を支える大切なエネルギー源となります。食を通して季節を感じ、楽しむ

心を育てていきたいですね。 

秋の旬の食材 


