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▲川﨑 敬太郎 医師

「
お
酒
に
強
い
」
を
決
め
る
遺
伝
子
と

ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
健
康
リ
ス
ク
に
つ
い
て
①

　今
回
は
内
科
部
長

　川
﨑
敬
太
郎
先
生
に「
遺
伝
子
と

ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
健
康
リ
ス
ク
」に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。
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適
度
の
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取

は
健
康
に
い
い
と
い
う
通
説

が
あ
り
ま
す
が
、
近
年
の

研
究
で
覆
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま

す
。
最
近
特
に
発
が
ん
の
リ

ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
と
な
る
報

告
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
お
酒
に
対
す
る
強
さ

に
か
か
わ
る
A
L
D
H
2
遺

伝
子
の
話
を
し
ま
す
。
活

性
型
・
欠
損
型
と
い
う
2

種
類
が
あ
り
、
欠
損
型
の

A
L
D
H
2
遺
伝
子
を
も
つ

と
ア
ル
コ
ー
ル
代
謝
が
遅
く

な
り
ま
す
。

　

欠
損
型
の
A
L
D
H
2
遺

伝
子
は
東
ア
ジ
ア
人
に
み
ら

れ
、
そ
れ
以
外
の
地
域
で
は

殆
ど
み
ら
れ
ま
せ
ん
。
日
本

で
は
東
北
や
四
国
・
九
州
南

部
に
少
な
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
遺
伝
子
は
父
親
と
母
親

か
ら
1
つ
ず
つ
も
ら
い
そ
の

組
み
合
わ
せ
で
お
酒
の
強
さ

が
決
ま
り
ま
す
。

　

2
つ
と
も
活
性
型
（
ホ
モ

活
性
型
）
、
活
性
型
・
欠
損

型
1
つ
ず
つ
（
ヘ
テ
ロ
欠
損

型
）
、
2
つ
と
も
欠
損
型

（
ホ
モ
欠
損
型
）
の
3
つ
の

パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。

（
図
1
）
2
つ
と
も
不
活
性

型
の
遺
伝
子
を
持
つ
人
は
、

「
下
戸
」
と
言
わ
れ
る
全
く

（
殆
ど
）
飲
め
な
い
人
の
こ

と
で
す
。

　

活
性
型
・
欠
損
型
1
つ
ず

つ
持
つ
人
は
、
ビ
ー
ル
コ
ッ

プ
1
杯
程
度
の
摂
取
で
顔
が

赤
く
な
る
（
な
っ
た
）
人
で

す
。
こ
の
タ
イ
プ
の
人
は
、

飲
め
な
い
わ
け
で
は
な
い
の

で
飲
酒
を
続
け
る
こ
と
で
、

顔
が
赤
く
な
ら
な
く
な
っ
た

り
、
飲
め
る
量
が
増
え
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
俗
に
「
鍛

え
る
」
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

ア
ル
コ
ー
ル
を
よ
り
多
く
摂

取
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
、

ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
健
康
リ

ス
ク
は
非
常
に
高
く
な
り
ま

す
。
次
回
は
ア
ル
コ
ー
ル
の

健
康
リ
ス
ク
と
そ
の
対
策
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
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