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「
お
酒
に
強
い
」
を
決
め
る
遺
伝
子
と

ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
健
康
リ
ス
ク
に
つ
い
て
②

　今
回
は
内
科
部
長 

川
﨑
敬
太
郎
先
生
に「
遺
伝
子
と

ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
健
康
リ
ス
ク
」に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

（図1）食道がんのリスク

1週間当たりの総飲酒量（合）
Yokoyama A ら 2002

純アルコール（g）＝濃度（%）/100×量（ml）×0.8（比重）
厚労省健康日本21

（図2）赤くならない男性の「節度ある適度な
飲酒量」の上限 アルコール20gの目安

　

前
回
お
酒
に
対
す
る
強
さ

に
か
か
わ
る
A
L
D
H
2
遺

伝
子
の
活
性
型
・
欠
損
型

の
組
み
合
わ
せ
で
3
つ
の
パ

タ
ー
ン
が
あ
る
と
説
明
し
ま

し
た
。

　

特
に
活
性
型
・
欠
損
型
1

つ
ず
つ
持
つ
人
（
ヘ
テ
ロ
欠

損
型
；
ビ
ー
ル
を
コ
ッ
プ
1

杯
程
度
の
摂
取
で
顔
が
赤
く

な
る
（
な
っ
た
）
人
）
は
、

特
に
食
道
が
ん
や
口
腔
が
ん

の
リ
ス
ク
を
上
げ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

ホ
モ
活
性
型
の
人
が
1
週

間
あ
た
り
5
合
の
飲
酒
を
し

た
場
合
、
食
道
が
ん
の
リ
ス

ク
は
1.2
倍
程
度
上
昇
し
ま
す

が
、
ヘ
テ
ロ
欠
損
型
の
人
の

場
合
は
6.8
倍
と
高
く
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
飲
む
量
が
増
え

る
に
つ
れ
て
飛
躍
的
に
増
加

し
ま
す
。
（
図
1
）

　

ア
ル
コ
ー
ル
が
原
因
で
増

加
す
る
が
ん
に
つ
い
て
は
、

他
に
肝
臓
が
ん
、
大
腸
が

ん
、
乳
が
ん
も
報
告
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
病
気
を
予

防
す
る
に
は
、
ま
ず
は
節
酒

で
す
。
図
2
の
量
は
、
ホ
モ

活
性
型
の
男
性
の
場
合
で
、

ヘ
テ
ロ
欠
損
型
や
女
性
、
65

歳
以
上
の
場
合
は
こ
の
量
の

1
/
2
～
2
/
3
が
適
量
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

喫
煙
も
リ
ス
ク
を
上
げ
る

の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
た
細
胞
の
修

復
期
間
と
な
る
休
肝
日
を

作
る
こ
と
も
非
常
に
大
切
で

す
。
少
し
意
外
で
す
が
、
総

飲
酒
量
が
同
じ
場
合
、
飲
酒

日
数
が
増
え
る
ほ
ど
総
死
亡

率
は
増
加
し
ま
す
。

　

ま
た
野
菜
や
果
物
の
摂
取

も
リ
ス
ク
を
下
げ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
も
お
酒
を
飲
む
と

顔
が
真
っ
赤
に
な
る
体
質
な

の
で
、
こ
れ
ら
の
こ
と
に
気

を
つ
け
て
い
ま
す
。


