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▲片岡 優子 医師

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て

　今
回
は
日
本
小
児
科
学
会
専
門
医

　片
岡
優
子
先
生
に

「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
」に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　

小
児
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

の
原
因
食
物
と
し
て
、
以
前

は
卵
・
牛
乳
・
小
麦
が
多
く

を
占
め
て
い
ま
し
た
が
、
近

年
は
、
く
る
み
や
カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ
ツ
、
ピ
ス
タ
チ
オ
、
マ

カ
ダ
ミ
ア
ナ
ッ
ツ
な
ど
の
木

の
実
類
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が
増

え
て
き
て
お
り
、
2
0
2
3

年
の
調
査
で
は
、
つ
い
に
く

る
み
が
単
独
で
2
位
と
な
り

ま
し
た
。

　

木
の
実
類
は
重
篤
な
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
起
こ
す
可

能
性
が
比
較
的
高
い
食
物
で

あ
り
、
初
め
て
摂
取
す
る
際

に
は
十
分
な
注
意
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
木
の
実
類
は

外
食
や
加
工
食
品
に
意
外
な

形
で
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
（
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、

カ
レ
ー
、
パ
ン
、
お
菓
子
な

ど
）
、
誤
食
の
危
険
性
が
高

い
食
物
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
危

険
性
が
高
い
と
考
え
ら
れ
る

方
に
は
、
自
分
で
注
射
す

る
タ
イ
プ
の
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
の
治
療
薬
（
エ
ピ
ペ
ン

Ⓡ
）
を
処
方
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
花
粉
症
に

か
か
っ
て
い
る
方
が
果
物
や

野
菜
を
食
べ
た
あ
と
に
、
口

の
中
が
か
ゆ
く
な
る
な
ど
の

症
状
が
出
る
「
花
粉
-食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
症
候
群
」
も
近

年
増
加
傾
向
で
あ
り
、
小
児

に
関
し
て
も
花
粉
症
の
低
年

齢
化
に
伴
っ
て
、
果
物
ア
レ

ル
ギ
ー
が
増
加
し
て
き
て
い

る
印
象
が
あ
り
ま
す
。

　

代
表
的
な
も
の
は
シ
ラ
カ

ン
バ
や
ハ
ン
ノ
キ
な
ど
の
花

粉
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
連
し

た
バ
ラ
科
（
り
ん
ご
や
桃
な

ど
）
の
果
物
ア
レ
ル
ギ
ー
で

す
。
多
く
は
口
の
中
や
の
ど

の
部
分
的
な
症
状
に
と
ど
ま

り
ま
す
が
、
他
の
大
豆
製
品

で
症
状
が
出
な
い
場
合
で
も

豆
乳
で
重
い
症
状
を
起
こ
す

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

木
の
実
類
や
果
物
以
外
で

も
、
食
物
摂
取
後
に
気
に
な

る
症
状
が
出
た
場
合
は
、
当

科
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。


