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G
E
R
D
（
胃
食
道
逆
流
症
）
に
つ
い
て

　日
本
消
化
器
病
学
会
専
門
医
の
宮
池
次
郎
先
生
に「
G
E
R
D

（
胃
食
道
逆
流
症
）」に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。
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G
E
R
D
（
胃
食
道
逆
流

症
）
は
、
胃
の
中
の
胃
酸
や

消
化
液
が
食
道
へ
逆
流
す
る

こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状

を
引
き
起
こ
す
病
気
で
す
。

主
な
症
状
に
は
、
胸
や
け
、

酸
っ
ぱ
い
も
の
が
口
ま
で
上

が
っ
て
く
る
呑
酸
（
ど
ん
さ

ん
）
、
胸
の
痛
み
、
の
ど
の

違
和
感
、
慢
性
的
な
咳
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
特
に
食
後
や

横
に
な
っ
た
と
き
に
症
状
が

出
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。

原
因
と
し
て
は
、
加
齢
、
肥

満
、
食
べ
過
ぎ
、
脂
肪
分
の

多
い
食
事
、
飲
酒
、
喫
煙
な

ど
が
あ
り
、
食
道
と
胃
の
境

目
に
あ
る
筋
肉
の
働
き
が
弱

く
な
る
こ
と
で
胃
酸
が
逆
流

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
近
年

は
食
生
活
の
欧
米
化
や
肥
満

の
増
加
に
伴
い
、
患
者
数
が

増
え
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

G
E
R
D
が
長
期
間
続
く

と
、
食
道
の
粘
膜
が
胃
酸
に

よ
る
刺
激
を
受
け
続
け
る

た
め
、
食
道
の
下
部
が
胃
の

粘
膜
に
似
た
組
織
へ
変
化
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

を
バ
レ
ッ
ト
食
道
と
い
い
ま

す
。
バ
レ
ッ
ト
食
道
そ
の
も

の
は
症
状
が
な
い
こ
と
も
多

い
で
す
が
、
一
部
の
患
者
さ

ん
で
は
食
道
が
ん
の
一
種
で

あ
る
バ
レ
ッ
ト
腺
が
ん
の
発

生
母
地
と
な
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
バ
レ
ッ
ト
腺

が
ん
は
欧
米
で
増
加
し
て
お

り
、
日
本
で
も
少
し
ず
つ
増

え
て
い
る
た
め
注
意
が
必
要

で
す
。

　

G
E
R
D
の
治
療
で
は
、

食
べ
過
ぎ
を
避
け
る
、
就
寝

前
2
～
3
時
間
は
食
事
を
し

な
い
、
減
量
に
取
り
組
む
、

食
後
す
ぐ
横
に
な
ら
な
い
な

ど
の
生
活
習
慣
改
善
が
基
本

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
胃
酸

の
分
泌
を
抑
え
る
薬
に
よ
る

治
療
も
有
効
で
す
。
症
状
が

長
く
続
く
場
合
や
、
内
視
鏡

検
査
で
バ
レ
ッ
ト
食
道
が
認

め
ら
れ
た
場
合
に
は
、
定
期

的
な
経
過
観
察
が
勧
め
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

胸
や
け
を
繰
り
返
す
方

は
、
一
度
消
化
器
内
科
で
相

談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

G
E
R
D
は
適
切
な
治
療
で

症
状
の
改
善
が
期
待
で
き
る

だ
け
で
な
く
、
バ
レ
ッ
ト
食

道
や
バ
レ
ッ
ト
腺
が
ん
の
早

期
発
見
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。


