
＜水遊び・プール遊び＞
子どもたちが楽しみにしていた水遊び・プール遊びが始まりました。毎朝「今日はプールできる？」と楽しみに

登所し、活動後には「また明日もやりたい！」と笑顔を見せています。おもちゃで遊んだり、色水遊びをしたり、

泥の感触を楽しんだりと、夏ならではの遊びを思いきり満喫しています。水や泥に触れる事で、夏ならではの遊び

を全身で感じ、解放感を味わっているうさぎ組のみんなです。活動を楽しみにしていることで、着替えや持ち物の

準備、片付けにも意欲的に取り組む姿が増え「自分で出来た！」という達成感が自信にもつながっているようです。

これからも、安全面や体調管理に十分配慮しながら、夏ならではの遊びを十分に楽しんでいきたいと思います。

５月に植えたなす、ピーマン、きゅうり、トマトが大きく育ち、みんなで収穫しました。日々の水やり

や観察を通して、「花が咲いた！」「きゅうりできた！」と野菜の生長を楽しみにしていた子どもたち。

収穫したきゅうりのトゲトゲに驚く姿も見られました。収穫した野菜は給食でおいしくいただき、みんな

で育てた野菜を嬉しそうに味わっていました。普段は苦手な野菜にも挑戦する子もおり、自分たちで育て

る「植育」が、食べる事への興味や意欲につながる貴重な経験となりました。これからも、栽培や収穫を

通して、食べる喜びや自然に親しむ気持ちを育んでいきたいです。

七夕製作は、星や三角飾り、織姫様・彦星様の飾りを作りました。2歳児はハサミで一回切りを

した折り紙をのりで貼り、１歳児は折り紙を破って飾り付けを楽しみました。また、織姫様・彦星様

の着物は、ラップの上から絵の具を優しく押して模様を付け、一人ひとり違った素敵な作品が完成

しました。七夕製作では、「自分でやってみたい」という気持ちを大切にしながら一人ひとりの発達に合わせた活動

（折る・破る・切る・貼る・押す）を取り入れ、経験を重ねる中で手先の力や集中力を育み、自分で出来た喜びや、

自分らしく表現する楽しさにつながるようにしています。

七夕集会では、みんなで星を貼って大きな天の川を完成させたり、七夕のお話をスケッチブックシアターで見たり

して、日本の伝統行事に親しみました。友達と一緒に一つのものを作り上げる喜びや、季節ならではの行事を楽しん

だ子どもたちです。これからも、季節の行事を大切にしながら「やってみたい」「楽しい」という気持ちを育み、一

人ひとりの成長につながる経験をたくさん積み重ねていきたいと思います。

暑い暑い夏がやってきました。たくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかりと休息を取りながら、

体の変化に気を付けつつ、暑い夏を元気に過ごしていきたいと思います。

なでしこほいくしょ うさぎぐみだより

＜ 夏野菜の収穫～「植育」から「食育」へ～ ＞
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