
 

水遊びや体を動かした後は、水分補給を十分にとり、 

寝転がったり、好きな場所で体を休め、ゆったりと過 

ごしています。 

子どもたちが恐怖心を感じることなく水に慣れていけるようタライを多めに準備し、子どものペースで水遊びを始めました。遊び方は様々で、タライの中に

手を入れバチャバチャ水を弾いたり、カップやペットボトル、ジップロックに水を入れては出したり、うちわを洗うと水の色が変化するのを楽しんだりと一人

ひとり夢中になって遊んでいます。保育士や友だちと一緒に水、泥などに触れ手指を十分に使って繰り返し遊び、楽しさを共有してきました。水遊びを始め

た頃は、噴水シャワーの外から手を伸ばして水の感触を確かめていた子どもたちも回数を重ねるうちに少々の水がかかっても平気になってきました。今で

は噴水シャワーの中に自ら入って水遊びを満喫しています。 

さっきと感

触が違う。

え、本物？ 

もしもし 

 

「どうぞ」といって玩具のナスを手渡し。もらった子が次の友だちに

渡す時には、いつの間にか本物のナスに。マジック！！（実は、収穫

したナスでした（笑） 

連結部分がはずれても追い抜くことなく待つことができるようになりました。電車の数が

限られていても一人ひとりが電車に見立てた物を持ち寄り、一緒に走らせることで楽しさ

を共有しています。 

 りすぐみだより 
令和８年  ７月

号 
日差しが一段と強くなり、いよいよ夏本番です。連日暑い日が続いていますが、子どもたちは水遊び、大型ブロック遊び、見立て遊び

など笑顔で楽しんでいます。 

～水遊び～ 

星にクレヨンでなぐり描き。スタンプ遊びで、スイカの種を表現。一人

が始めると次々に集まってきて、子どもたちの個性が光る笹飾りが

できました。短冊とともに飾り付け。みんなの願いが叶いますように。 

水遊び前の体操 

～七夕～ 

～室内遊び～ 

～野菜発見～ 

 

～休憩～ 


