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暑い暑い夏が、やってきました。セミの声に負けないくらい、元気いっぱいの子どもたち。

たくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかりと休息を取りながら、体の変化に気をつけつつ、暑い

夏を元気に過ごしていきたいと思います。

【社会性の発達】

まだまだ、一人遊びが多い時期ですが、保育士が関わって遊ぶとそばに寄ってきてくれたり、一緒に遊ぼ

うとしたりする姿も見られます。たくさん一緒に遊びながらお友だちとの関わりがスムーズになるようにし

ていきたいと思います。６月に２名、７月に１名、そして８月には３名入所し、8人になるひよこぐみ。

お友だちが増えてきて、気になる玩具を取り合ったり、「どうぞ」と渡してあげたり、友だちの存在を認識し

だしたのか、関わって遊ぶ姿が見られるようになりました。

【水遊び】

はじめは、不安で泣いてしまう子もいましたが、徐々に水に慣れています。

タライの水に手を入れ、パシャパシャ感触を楽しんだり、カップで水をすくって流れる様子をみたり

と思いおもいに遊んでいます。

シャボン玉も触ったり割れたりするのを喜んでいます。

水遊びをした後は、汗を温水で流し、スッキリして気持ち良く過ごせています。

【食事】

食事では、手づかみで食べる子、スプーンに興味を持ち自分で持ってみようとする子など、

月齢や発達段階で様々ですが、みんな食欲もありパクパク食べています。

手づかみによって、食材に手で触れる→指でつまむ→口に運ぶ→口の中でもぐもぐ・かみ

かみする→口全体で味や感触を確かめるなど手の一連の動作で脳の広範囲を刺激し、脳の

発達にも大切だとされています。保育所でも、手づかみ食べを大切にしながら、子どもたち

の食べたい気持ちに寄り添い、サポートを行っていきます。お家ではどんな様子ですか？送

迎時や連絡ノートなどで教えて下さいね!!
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