
ひよこ組だより 令和８年９月号なでしこ保育所

朝晩少しずつ涼しくなり、秋の気配が感じられるようになりました。子どもたちは夏の間にいろいろな

経験をして、ひとまわり大きく成長したように見えます。これからは夏の疲れが出やすい時期なので、生

活リズムを整え、体調を崩さないように気を付けていきたいと思います。運動会では大好きな保護者の

方と参加することで子どもたちのとびきりの笑顔を見ることができました。ご協力ありがとうございま

した。今後は戸外遊びなど、心地よく吹く風や砂場遊びを体験しながら充実した生活が送れるようにして

いきたいと思います。

『生活リズム』

夜の睡眠が充分に取れていると、日中も笑顔で活発に遊び、よく食べるというリズムができ、体も心も安

定して育ちます。これから途中入所児が増えるかもしれませんが、だいたい同じ時刻から入眠し、同じころに

起きるリズムで過ごせるように24時間サイクルで家庭と保育所とで連携をとっていけたらいいですね。成

長著しいひよこ組。 11月のお楽しみ会で一人ひとりの育ちが見てもらえますように．．．気になることがあ

ればお知らせください。

『コップ体験・食事』

園では、少量のお茶や牛乳をコップから飲み始めています。上手く持

てるようになり、飲み干して「ちょうーだい」とコップを持ち上げて「お

かわり」を知らせてくれるかわいい姿が見られます。

たべるのだいすき♪

『探索活動』

ハイハイやつかまり立ち、歩行など、一人ひとりの成長に合わせて身体をたくさん動かして遊んでいます。「やって

みたい」という気持ちを大切にしながら、これからも安全に楽しく身体を動かしていきたいと思います。

じょうずにもてるよ

『運動会ごっこ』

シフォンに興味津々！！

どの色にしようかな？


